Аннотация к программе по баскетболу 

       
                      Образовательная программа по баскетболу подготовлена на основе примерной программы спортивной подготовки для ДЮСШ.

                         Программа сохраняет преемственность подходов и принципов, содержит необходимые данные, отвечающие современным требованиям и условиям работы тренеров-преподавателей.
                          Основная направленность образовательной программы выражается в следующем:

· содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья обучающихся;
· овладение основными двигательными действиями;
· овладение основными двигательными действиями;
· воспитание основных двигательных качеств;
· формирование знаний в сфере физической культуры и спорта;
· воспитание волевых и морально-этических качеств, социальной активности у обучающихся.
       В зависимости от этапа подготовки учебно-тренировочный процесс должен быть направлен на решение следующих основных задач:
· на этапе начальной подготовки: укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие, обучение технике упражнений по баскетболу, формирование интереса к спорту, воспитание моральных и волевых качеств, приобретение первого опыта участия в соревнованиях и начальных навыков работы в качестве ассистента судей и тренера, выполнить контрольно-переводные нормативы для зачисления на учебно-тренировочный этап;
· на учебно-тренировочном этапе: дальнейшее укрепление здоровья, повышение уровня обще и специальной физической подготовленности, развитие двигательных и воспитание моральных и волевых качеств, изучение и совершенствование техники упражнений, приобретение необходимого опыта участия в соревнованиях, приобретение знаний и навыков тренера и судьи, выполнение нормативов 1 спортивного разряда.
          На учебно-тренировочный этап зачисляются обучающиеся, прошедшие спортивную подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года и выполнившие установленные программой контрольно-переводные нормативы.
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