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1.1.
1.2.
1.3.
1.4,
1.5.
1.6.

OCHOBHbIe XapaKTepPUCTMKN NporpamMmmbl

Llenn v 3aga4m nporpaMmmbl

Bo3spacTt obyuvatoLimxcs

CpoKu peanusalum nporpaMmmel

dopMbl OpraHu3aUnn 3aHATUIA, PEXUM 3aHATUIA
Oxufaemble pe3ynbTaThl

2. KaneHgapHo-TemMaTUyeCKUiA nnaH
3. Cnucok nutepatypbl



MoAcHMTeNbLHasA 3anncka

[laHHass nporpamMMa HanpaBfeHa Ha 3aHsTUS € OOydaloWMMKUCs B
CMOPTMBHOO3[0POBUTENbHBIX  Fpynnax Mo  nporpaMMe  AOMNOHWTENbHOIO
06pa3oBaHms «Xy0XXeCTBEHHAsh TMMHACTMKa» MO BUAY CMOpPTa XY/[AO0XECTBEHHas
FMMHacTUKa.

[lononHuTenbHas  06Leo6pa3oBaTeNibHas Nporpamma  «XyA0XKecTBeHHas
FMMHaCTUKa» - (U3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOW HanpaBneHHOCTU. DYHKLMOHabHOe
Ha3HauyeHue - 06LLepa3BUBaLOLLIEE.

B nporpamme yuTeHbl W afanTMpOBaHbl K BO3MOXHOCTSM AeTell pasHbIX
BO3PacTOB OCHOBHble HanpaBNeHUs XYAOXXeCTBEHHON rMMHACTMKKW. [Mporpamma
npeAycMaTpuBaeT Yrny6/neHHOe W3yYeHMe XYAOXKECTBEHHOW TMMHACTUKM, Kak
BWAA, CMOPTa, HanpaBfeHa Ha pasBUTUE MONOXWUTENbHOW AMHAMMKM pocTa
CMOPTUBHbIX AOCTUXEHUI 06yYarOLLUXCS.

AKTyaNnbHOCTb NpOrpamMMbl B TOM, YTO B HacTosilee BpeMsi 06bLEM
COLManbHOrO 3aKasa Ha 0byuyeHue aeTell TMMHACTUKOW yBenuumnock. MpocToTa,
[OCTYMHOCTb M MpW 3TOM BblCOKass 3(PHEKTUBHOCTb YMNpPaXHEHWA aenatoT
FMMHACTUKY  OCHOBHbIM  CPeACTBOM  (IM3MYECKOro  BOCMUTaHWS  [eTeld.
Xy[0XecTBeHHas TMMHacTVKa (hopMupyeT Yy fieTell 3[,0POBbIA XXN3HEHHbIV CTUNb,
CNoco6CTBYET BCECTOPOHHEMY M FapMOHMYHOMY Pa3BUTUIO NIMYHOCTM, NPUBMBAET
NHTEPEC N NOTPEGHOCTb K PEryNsipHbIM 3aHSTUSIM CMOPTOM.

Llenb 1 3agaun nporpaMmmbl
Llenb nporpaMmbl:
- (hopMMpOBaHMe YCTONYMBOIO NHTEPECA K 3aHATUAM CMOPTOM;
- (hopMUpOBaHMe LUMPOKOro Kpyra ABWUraTenbHbIX YMEHUA U HaBblKOB (“'LUKOSbI
[BWXEHNIA™);
- BCECTOPOHHEE rapMOHUYHOE pa3BUTHE PU3NYECKNX KAYECTB;

- YKpen/ieHne 3[40p0Bbsi CMOPTCMEHOK;

- 0T6OpP NEPCNeKTUBHbLIX KOHbIX CMOPTCMEHOK AN Aa/bHEMLINX 3aHATUIA N0 BUAY
cnopTa

XY[0XXeCTBEHHAs rMMHaCcTMKa.

CTpaTermyeckon Uenbld nporpamMMbl  ABASeTCA  (HOPMUPOBAHUE  LENIOCTHOW,
rapMOHUYHO

PasBUTOW IMYHOCTH.

3ajaun nporpaMmbil:
O6pa3oBaTe/bHbIE:
- npuobpeTeHne 3HaHWMA B 001aCTM XYLOXECTBEHHOW TVMMHACTUKW, W3y4YeHue
NCTOPUUN (HU3NYECKOWN KYNbTYpbI;
- NPUOGPETEHNE HaBbIKOB OCHOB XYJ0XXECTBEHHOW MMHACTUKW;
Pa3BuBaloLLue:
- pa3BuTHe LBUraTe/IbHbIX YMEHUI U HaBbIKOB [eTeN;



YTBEPXAEHO:
«AOCL» YMP
AaHA™MN> W cynos C.B.
2020r.

OupekTtop

YYEBHbI MNAH
,FOCLLl» ¥Ypynckoro MyHMuunasabHOro pamoHa

PaccmoTpeHo:

Ha 2020-2021 y4e6HbIin rog
cnoprta: XyfLoXXeCTBeHHas rmMMHacTuKa

CofepxxaHue

Y4yebHble rpynnsbl

HavanbHas
NnoAroToBKa

I. TEOPETUHYECKAA NMOAIrOTODKA

1 ®usnyeckasa KynbTypa u cnopt B Poccum

2. CocTOsiHME ¥ pa3sBUTWNE XYA0XKECTBEHHOW TMMHACTUKN B
Poccun

3. NpaBuna nosefeHUa B CNOPTUBHOM 3ane

4. Mepbl npeaynpexaeHnsa cCNOpTUBHOIO TpaBMaTtmamMa

5. 'rneHa u 3akanmsaHue

6. BpayebHblii KOHTPO/Ib

7. KpaTkue cBefieHNs 0 BAUAHUMN (PUINYECKUX YNPaXKHEHNI
Ha (PYHKLMOHaNbHY0 [eATeNbHOCTb OCHOBHbLIX OPraHoB
yesioBeKa

8. MeToanKa 06y4YeHNA Y TPEHUPOBKU TMMHACTOK

9. Obuwasn, cneunanbHas, uanyeckas n cneunanbHo-
ABuratenbHasa noAroToBKa

10. Mcuxonornyeckas NnogrotToeka

11. CBefeHUsA 0 TEXHUKE MOATOTOBKU TMMHAaCTOK

12. NMnaHMpoBaHNe TPEHUPOBKN TMMHACTOK

13. MpaBuna opraHu3aumm 1 NPoOBEAEHNA COPEBHOBAHWIA MO
XYL OXECTBEHHOW MMMHACTUKe

14, O6opygoBaHne U MHBEHTapb

15. TepmuHonorusa

BCEIO Mo TEOPUI:

1. MPAKTUYECKWME SAHATUA

1. O6wasa pusnyeckas NoAroToBKa
2. CneymansHas ¢um3nyeckas n gsuratefibHas NoAroToBka
3. TexHMYyeckasd NMOAroToBKa
A)akpobaTuka
b) xopeorpadus
B) usyyeHne TEXHUKU TUMHACTUYECKUX YNPaXXHEHWA
4. IHCTpPYKTOpCKas 1 cyaelickas npakTunka
5. KOHTpO/bHbIE UCMbITAHUA
6. YyacTue B COpeBHOBaHMAX
NTOIO YACOB:
BCEIO YACOB:

MeTognct

1

[E=N

1
1
8

70
50

60
80

182
10
8

460
468

1 1 1 1 1
1 1 1
1 1

1 1 1 1 1

1 1 1 1 1

1 1 2

1 1 1

1

1

1

1 1 1 1 1

2

1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
8 8 10 10 16
70 70 70 90 90
50 50 80 90 100
60 60 60 70 70
80 80 120 130 140
182 182 262 316 386
10 10 12 12 20
8 8 10 10 10

CornacHo KajieHgapHoro njaaHa

460 460 614 718 816
468 468 624 728 832

Y 4ebHO-TPEHNPOBOYHbIE

lrog 2rog 3rog 1roa

Ha nefcoBeTe TpeHepPCKOro cocrasa
MpoTokon Ne ot 05.09.2020

YlyknunHosa H.A.

[E

16

90
100

90
140

470
20
10

920
936

2rog 3rog 4ron 5rog

16

100
100

90
150

554
20
10

1024
1040



- 00y4yeHne BOCMUTAHHUKOB NpreMamM CaMOCTOATE/IbHOW U KONIEKTUBHOW paboThl,
CaMOKOHTPO/IA M B3aMMOKOHTPO/A,  CaMOOLEHKA U B3aMMOOLLEHKM,
CaMOCTOATE/IbHOIO
A06bIBaHNS 3HAHWIA,
- pa3sBMTUE KOMMYHMWKATUBHOTO OMbITA.
BocnurtaresibHble:

(hopMupoBaHMe  06WEN  KyNbTypbl  JIMYHOCTM  pebeHKa,  CMNOCOGHOW
afanTupoBaTbCH B
COBPEMEHHOM O0O0LLECTBE;
- BOCMWTAHWE YMEHUS KOHTPO/IMPOBaTb CBOE MOBefeHWe, pedieKcUn CBOUX
AeACTBUI;
- (hopMMpOBaHME CLEHNYECKOM KYNbTYpPbl, Pa3BUTNE XYL0XXECTBEHHOIO BKYCA.

Ons  pasBUTUA  XYAOXECTBEHHOM TMMHAaCTUKW  CEroAHs  XapaKTepHbl
TEHAEHLUMN OMO/NOXEHWUS CMOPTCMEHOK, YCNOXHEHUS YNPaXHEHWA, paclupeHus
reorpagm  yyaCTHML,  MEXAYHapOAHbIX  COpPEeBHOBaHWIA,  06OCTpPeHMs
KOHKYPEHTHOI 60pb0bl, a TaKXe CTaTyC ONMMMUIACKON ANCLMNANHBI.

B HacToswee BpeMs 4YeTKO 0603HaUYNNNCh ABa 3HA4YNTEJIbHO pa3nnyaloLnxXcA
YPOBHA COBpeMeHHOVI XyAO)KeCTBeHHOF/'I TMMHaCTUKN.

- BbICLUWI YPOBEHb - 3TO 3MMTHO-ONMMMUIACKAS XYAOXECTBEHHAs TMMHACTUKA,
(YHKLUMOHMPYIOLLAs B LieHTPaxX O/IMMMMWIACKON NOArOTOBKM;

- CPeAHWNn ypoBeHb - CNOPTUBHO-06pa3oBaTe/ibHas Xy40XKeCTBEHHas TMMHACTUKa,
ocyulectengemasn B pamkax AHOCLU, 4CO v BY308;

Bo3pacT obyyarLmnxcs, y4acTBYOLNX B peannsayuumn nporpaMmmbl esoyuky 3-12
net. MpuHUMN Habopa fdeTei: hopmmpoBaHue rpynn no Bo3pacTy. OCO6eHHOCTH
Habopa: CBOGOAHbLIN. [lpMHMMAlOTCA BCe >Kenawowme. Ha nepsbld  rog
3auncnaoTea getn 3-7 net. [JeTu, MMeroWme HaBblKWU MOAFOTOBKW, MPUPOAHbIe
[aHHble, (U3Myeckne CNOCOGHOCTM, MOTYyT OblTb 3a4uCieHbl Ha 2,3 roja
06y4eHus.

CpoKu peanunsaumm nporpamMmmbl
Mporpamma paccumTtaHa Ha 1 rof o6yyeHus.
MepBblit rog 06y4yeHns - 10-12 yenosek, 3-7 feT.
dopma opraHmsaumn aesaTeNlbHOCTU, PEXUM 3aHATUN
dopma opraHusaymn - no rpynnam

O6Lee KOMM4YeCcTBO YacoB B rof coctasnseT 828 yacos.



KonnuecTBo 4acoB U 3aHATUIA B HeAesto.

MHM1 6 aHel B Hedento, 9 YacoB B Hefento
THIM2 6 aHel B Heaento, 9 YacoB B HEAENHO

OXunpaaemble pe3ynbTaThbl

JINYHOCTHbIE pe3yNbTaThl:

Oco3HaBaTb OTBETCTBEHHOCTb 3a 6Gnaronosyyne CBOel  3CTETUYECKOM
NPUHAANEXHOCTW;
- MpoBOAUTL aHaNM3 COGCTBEHHOI YUe6HON AeSTeNbHOCTH.
- CTPeMUTLCS K CaMOCOBEPLLIEHCTBOBAHMIO
MeTanpeaMeTHble pe3ynbTaThbl:
- 3ameuvaTb MNpobGnemy, CamMOCTOSITENIbHO ONpeaensTb LUenb, (OPMYIMPOBATh
MPOMEXYTOUHbIE 3afa4N.
- OLeHNBaTb COGCTBEHHYHO PaboTy MO KPUTEPUSM
- AIEKBaTHO BOCMPUHUMATb NPEAN0XKEHUS U OLEHKY YUUTENENR 1 TOBapULLIENA.
- MoHMMaTb 3HaYeHue paboTbl Had YCTpaHEHEM OLLNGOK.

K KOHLY nporpaMmbl 06y4atoLimecs:

- OBnagetoT pasHOO6pasHbIMMW ABUraTENlbHBIMW YMEHMAMW U HaBbIKaMU.

- YNy4lumTCcs TMBKOCTb U PacTSHYTOCTb MbILLL,

- MoBbICMTCS KOOPAMHALMS

- YBEIMUMTCS BPEMS BbINOMHEHWSI paBHOBECHS

- YKpensT 340pOBbE

- HayuaTcsi TBOPUYECKOMY BbIPaXXEHWIO MO CPeACTBOM [BMraTe/lbHbIX AeCTBUIA
- Pa30BbIOT Xy0XXECTBEHHO-3CTETUYECKUIA BKYC, BOOBPaXXEHWNE W (haHTa3uHo.

- HayuaTcsi KpacuBO U rpaLMo3HO ABUraThCs
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KaneHaapHo-TeMaTUYeCKNUii nnaH

MHLU

NMporpamMmHoe cofep>kaHue

BBepgeHue. NMpaBuna noBefeHNs B 3ane. TeXHMKaA
6e3onacHoCTH.

MmrueHa 3aHaTMn. Ogexaa n 06yBb AN 3aHATUN

BnunsHve 3aHATWIA Ha POCT M pa3BuTHe

ObLwas usnyeckas noarotoska. CTpoeBble YNPaXKHEHUS:
NMOCTPOEHME, BblpaBHMBaHMe

Obwwasa usmnyeckas noarotoska. CTpoeBble YNPaXKHEHNA:
Xxoab6a Ha MecTe 1 B iBUXEHUN.

ObLwas pusmyeckas NOAroToBKa. YNpaxXHeHUs 419 PyK 1
Mn/1Ie4eBOro nosca; Ans Wewn v TyNoBULLA.

ObLwas hrsnyeckas NOAroTOBKa. Y NpaXKHEHUS Ha
Hanps>xeHue 1 paccnabneHve MblLLL, Tena.

O®I1. BbiTArMBaHME HOT M NasibLEB, HaNPAXXeHWe MbILLL,
Tena crTod

O®TI1. YnpaxHeHUs Ha Hanps>keHne 1 pacciabfieHne mbiLLy
Tena nexa.

3akpenneHue NporeHHOro matepuana. TecTUpoBaHue.
YnpaxHeHusa ansa pasBuTUA BbIBOPOTHOCTU HOT JiEXa.
YnpaxHeHusa ana pasBUTUA BbIBOPOTHOCTU HOT CTOS.
YnpaxHeHusa ang pasBuTnSA BbIBOPOTHOCTM HOT cuas

O®I1. YnpaxXHeHNs Ha HanpsXeHWe 1 paccnabneHme MbiLly
Tena nexa.

O®TI1. YnpaxHeHUs Ha HanpshXeHne 1 paccrabnieHne Mol
Tena CTos.

O®r1. YnpaxHeHUs Ha HanpshkeHne 1 paccnabneHne mbiLLy
Tena cugs.

3akpenneHne NponaeHHOro matepuana. TecTMpoBaHue.
YnpaXHeHua Ha ucnpasfieHre 0CcaHKK. Jlexxa Ha crivHe.
Ynpa)KHeHUsA Ha UCnpaB/ieHne 0CaHKK. Jlexka Ha XMBOTe.
YnpaxHeHns Ha ucnpasfieHne ocaHKu. Cuas.

lMoBTOpeHWe NPONAEeHHOro MaTeprana

YnpaxHeHus Ha ucnpasfieHne ocaHku. CTos.

YnpaKHeHua Ha ncnpasneHne ocaHkn. CToa Ha KOJeHsAX
YnpaxHeHusa ang yny4ieHnsa 3nacTMYHOCTU MbILL, Nnaeya un
npegnneyba. CTos Ha KONEHAX.

YnpaxHeHusa ang ynyyeHnsa 3nacTUYHOCTY MbILUL, Nieya un
npeanneyss. Slexxa Ha cnuHe.

YnpaxHeHusa ana yny4eHnsa 3n1acTUYHOCTY MbILL, Mieya n
npegnneyba. CToa Ha KONEHAX.

MoBTOpPEHME NPONLEHHOr0 MaTepuana.

YNpaxHeHWs Ha YKPeneHne MblLLL, 6PIOLLIHOIO npecca.
Jlexxa Ha crivHe.

YnpaxHeHWs Ha YKpeneHne MblLLL, 6PIOLLIHOMO Mnpecca.
Jlexka Ha cnuHe.

YnpaxHeHUs Ha YKpenaeHne MblLlL, GprOLLIHOIO npecca.
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Jata

NpoBeAeHNS

no nnaHy
12.08.2020

13.08.2020
14.08.2020

15.08.2020
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21.08.2020

22.08.2020
24.08.2020
25.08.2020
26.08.2020
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05.09.2020
07.09.2020
08.09.2020

09.09.2020

10.09.2020

11.09.2020
12.09.2020
14.09.2020

15.09.2020
16.09.2020

Jata
npoBeAeHns
no akTy
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YnpaxHeHUs Ha YKpenieHne MblLlL, GpHOLLIHOIO npecca.
MoBTOpEHME NPONAEHHOrO MaTepuaia.

CocTaBsneHve TaHLEeBaIbHbIX MPOrpamMmm Ha BbICTYNJIEHNE.
YNpaXHEHUA Ha yNy4dlleHne TMOKOCTU NO3BOHOUYHMKA.
Jlexka Ha cnuHe.

YnpaxHeHUs Ha ynyudlleHne rubKocT NO3BOHOYHUKA.
Jlexka Ha XuBoTe.

YnNpaxHeHUs Ha yny4lleHre rmbKoCcTn no3BoHoYHMKa. CTos
Ha KO/eHsX.

YNpaxHeHUs Ha ynyudlleHre rmbKoCTM NO3BOHOYHUKA.
Cros.

YnpaxHeHus Ha ynyulleHre rubKoCcTM NO3BOHOYHUKA.
Jlexka Ha XuBorTe.

3akpenneHue NporijeHHOro matepuana.

YnpaxHeHus 4Nns ynyylleHns 31acTUYHOCTU MblLL, 6efpa.
Cros.

YnpaxHeHus 4N ynyyleHns 31acTUYHOCTU MblLiL, 6espa.
Jlexka Ha crnivHe.

YnpaxHeHus 4N ynyylleHns 31acTMYHOCTU MblLL, 6espa.
Cups.

YnpaxHeHus 41 ynyylleHns 31acTMYHOCTI MblLL, 6efpa.
Cros.

3akpenieHne NporaeHHOro MaTepuana.

MoBTOpeHVE TaHLEeBa/IbHbIX MPOrpaMM AJ1f BbICTYNIEHNIA.
CneuwnanbHasa u3nyeckas NoAroToBKa. Y NpaxHeHUs B
paBHOBECUMW.

CneuuanbHas u3myeckas NoAroToBKa. Y NpaXHeHUs B
paBHOBECUN.

CneuuanbHas (m3nyeckas NoLroToBKa. YNpaxHeHUs B
paBHOBECUN.

CneuuanbHas m3nyeckas NoArotToska. BonHbl -
BEPTUKa/IbHbIE U TOPU30HTa/IbHbIE, OLHOBPEMEHHbIE U
nocnefoBaTefibHblE.

MoBTOpPEHMe NPONAEHHOr0 MaTepuaia.

[MoAroToBKa TaHLEBabHbIX NPOrpamMmm.

IMpLDPKKOBbIE YNPaXKHEHMSA. BbINPAMUBLLNCE.

IMpbKKOBbIE YNpaXKHEHUS. TpbKKU 13 VI nosuuyun B V

[MpbKKOBbIE YNpaXKHeHUA. MpbIXKK Mo 4 1 8 ¢ nogKaTbiMu
Horamu.

MpbKKOBbIE YNpaxKHeHUA. [PorHyBLUNCE.

MpbKKOBbIE YNpaXKHEHMA. TTPOrHyBLUUCS.

lMoAroToBKa TaHLUEBa/IbHbIX NPOrpaMm Ha BbICTYT/IEHME.
MpbDKKOBbLIE YNpaXKHeHWsA. CO CMEHOW Hor.

MpbKKOBbIE yNpaXKHeHWA. MOACKOKM C BbITATMBaHNEM CTOM
Ha MecTe.

MpbKKOBbIE yNpaXHeHnA. MoACKOKN C BbITATMBaHWEM CTOM
C NPOABWXKeHVEeM Briepes, Hasag.

MpbDKKOBLIE YNpaXKHEHUA. TTOLCKOKM C BbITATMBAHMEM CTOMN
Ha MecTe.

MoBTOpEHMe NPONLEHHOr0 MaTepuana.

[MoaroToBKa TaHLUEBa/IbHbIX NPOrpaMm Ha BbICTYTIEHNE.
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YnpaxHeHns Ans pa3BuTWs TaHLEBabHOrO Luara.
YnpaxHeHUs Ans pa3BuUTUs TaHLEBa/IbHOTO Luara.
Pa3BUTME BbIHOCIMBOCTU U CW/bI HOT

Pa3BUTME BLIHOC/IMBOCTM U CW/Ibl HOT 33 CYET U3MEHEHUS
XapaKkTepa ABVKEHNS.

MoBTOpeHMe NPOILEHHOrO MaTepuana.

MoAroToBKa TaHLEeBabHbIX MPOrpPamMmM Ha BbICTYMN/IEHUE.

AkpobaTuKa. VIicnonb3oBaHWe HarnsagHbIX NOCO6UIA 1 NOKas.
AkpobaTturka. Vicnonb3oBaHWe HarnsgHbIX NOCO6UiA 1 NoKas.

AkpobaTuka. CToiKa Ha nonaTkax.

AkpobaTuka. CTOIKa Ha onaTkax.

lMoAroToBKa TaHLeBa/lbHbIX MPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHNE.
AKpobaTnKa. «Kop3nHouKa».

AKpobaTnKa. «KOop3nHOUKa».

AkpobaTuKa. «Jlogoukas.

AkpobaTuKa. «Jlogouka.

AKpobaTuKa. «J1ofouka».

MMoAroToBKa TaHLeBa/IbHbIX MPOrpaMM Ha BbICTYM/EHNE.
AKpobaTnka. «MOCT» 13 MOMOXKEHUA NeXa.
AKpobaTnka. «MOCT» 13 MOMOXKEHUA NiEXa.
AkpobaTnka. «MoCT» 13 MNONOXKEHNS Nexa.
AkpobaTtunka. «MoCT» M3 CTONKM Ha KOMEHSX
AkpobaTtunka. «MoCT» M3 CTOMKM Ha KOMEHSX
MMoAroToBKa TaHLeBa/bHbIX MPOrpaMM Ha BbICTYM/EHNE.
AKpobaTrKa. «MoCT» 13 CTOVKM Ha KOMEHAX
AKpobaTuka. «MoCT» 13 NOMOXEHNS CTOS

AkKpob6aTnka. «MoCT» U3 NONOXKEHUS CTOS

AKpobaTmka. «MoCT» 13 NONOXKEHUSA CTOS

AKpobaTnka. «MoCT» 13 NONOXKEHUSA CTOS

[MoAroToBKa TaHLeBaslbHbIX NPOrpaMmM Ha BbICTYM/EHNE.
Axpobatuka. Monywnarar.

AkpobaTtuka. Monywnarart.

AkpobaTtuka. Monywnarart.

AkpobaTtuka. MNonywnarar.

AkpobaTuka. MNonywnarart.

[MoAroToBKa TaHLeBa/IbHbIX MPOrpaMM Ha BbICTYM/EHNE.
AkpobaTrka. KyBblpKu Briepes, Ha3ag.

AkpobaTtuka. KyBblpKu Briepes, Ha3as.

AkpobaTuka. KyBblpku Briepes, Ha3ag.

AKpobaTunka. «Koneco».

AKpobaTunka. «Kosneco».

[MoAroToBKa TaHLeBasbHbIX NMPOrpaMM Ha BbICTYM/EHNE.
AKpobaTuKa. Pa3yymBaHMe 3/MIEMEHTA «/1aCcTOYKa»
AkpobaTvka. PasyunBaHne 3nemMeHTa «1acTOYKa»
AkpobaTuka. PasyunBaHne 3nemMeHTa «1acTOYKa»
AkpobaTuka. PasyunBaHne 3nemMeHTa «1acTOYKa»
AKpobaTvKka. PasyyrBaHve 3neMeHTa «1aCTOYKa»
[MoAroToBKa TaHLeBaslbHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYM/IEHNUE.
Pa3yumBaHune anemMeHTa «Bbinag»

Pa3yumBaHne aneMeHTa «Bbinag»

YnpaxHeHus 6e3 npefMeTa - paBHOBECUS

15
15
15

15

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

26.10.2020
27.10.2020
28.10.2020

29.10.2020

30.10.2020
31.10.2020
02.11.2020
03.11.2020
05.11.2020
06.11.2020
07.11.2020
09.11.2020
10.11.2020
11.11.2020
12.11.2020
13.11.2020
14.11.2020
16.11.2020
17.11.2020
18.11.2020
19.11.2020
20.11.2020
21.11.2020
23.11.2020
24.11.2020
25.11.2020
26.11.2020
27.11.2020
28.11.2020
30.11.2020
01.12.2020
02.12.2020
03.12.2020
04.12.2020
05.12.2020
07.12.2020
08.12.2020
09.12.2020
10.12.2020
11.12.2020
12.12.2020
14.12.2020
15.12.2020
16.12.2020
17.12.2020
18.12.2020
19.12.2020
21.12.2020
22.12.2020
23.12.2020
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130
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YnpaxHeHus 6e3 npegmeTa - paBHOBECUA

Pa3yunBaHmne akpobaTMyecKoi KOMMo3nLmn.
MMoAroToBKa TaHLeBaslbHbIX MPOrpaMmM Ha BbICTYM/EHNE.
YNpaXHEeHNA: «BOSHa», PaBHOBECKUS, BpaLLEHUS.
YNpaXHEeHUA: «BOSHa», PpaBHOBECWS, BpaLLeHUS.
Moka3saTe/ibHble BbICTYMNEHUS.

MoBTOpPEeHMEe NPORLEHHON NPOrpamMmbl.

YNpaXHeHUs: HaKMOHbl Ha KOMEHSX, paBHOBECUS
YNpaKHeHNA: HAKNOHbI HA KONIEHAX, PaBHOBECUS
YNpaKHEHNA: HAKNOHbI HA KONIEHAX, PaBHOBECUS
YNpaKHEHNA: HAKNOHbI HA KONIEHAX, PaBHOBECUS
MMoAroToBKa TaHLeBa/bHbIX MPOrpaMM Ha BbICTYM/EHME.
Larn - ranon

LWaru -ranon

Buabl 6era- Ha nonynanbuax

Buabl 6era- Ha nonynanbuax

Buabl 6era- Ha nonynanbuax

MoAroToBKa TaHLEeBaIbHbIX MPOrpamMM Ha BbICTYM/EHMe.
YnpaxHeHWs B paBHOBECUY - CTOMKa Ha HOCKax
YnpaxHeHWs B paBHOBECUU - CTOIKa Ha HOCKax
PaBHOBecKe B Moy npucege

PaBHoBecue B nony npucege

PaBHOBeCMe CTOIKa Ha NIeBOiA, Ha NpPaBoii HOre
MoAroToBKa TaHLEeBaNbHbIX MPOrpamMmm Ha BbICTYMNEHMe.
PaBHOBeCKe CTOIKa Ha /1eBO, Ha NpaBoii Hore
PaBHOBECME CTOIMKa Ha NEBOW, Ha NpaBoOWi Hore
MepesHee paBHOBECKE

MepenHee paBHOBECKE

MepeaHee paBHOBecKue

[MoAroToBKa TaHLeBa/bHbIX NMPOrpaMM Ha BbICTYMeHNE.
YnpaxHeHMe CO CKaKaKOi: KayaHue 1 Maxu [BYyMs pyKamu
YnpaxHeHWe CO CKaKaKOi: KayaHue U Maxu ABYyMs pyKamu
KauaHuve CKakaiKu - OfHOWN pyKol

KauaHue ckakanku Bnepej Hasaj

KauaHue ckakasiku Briepef Hasaz

MoAroToBKa TaHLEeBaIbHbIX MPOrpamMmmM Ha BbICTYM/EHMe.
YnpaHeHUs CO CKakankoi. Kpyru B pasnnyHbixX
MA0CKOCTAX.

YnpaxHeHWs Co CKakankoi. Kpyru B pa3finyHbIxX
MNOCKOCTAX.

YnpaxXHeHus co cKakankoi. Kpyru B pasfinyHbIX
NNOCKOCTSX.

YnpaXHeHUs co CKakankoin. Kpyru B pasnmnyHblix
NNOCKOCTSAX.

YnpaxXHeHus co CKakankoi. Kpyru B pasfinyHbIX
MNOCKOCTAX.

MoAroToBKa TaHLEeBa/IbHbIX MPOrpaMM Ha BbICTYM/EHMe.
3akpenneHue 1 NOBTOPEHME: BOMHbI pyKaMn BEPTUKa/IbHbIE
¥ TOPU3OHTa/IbHbIE

3akpensieHne 1 NOBTOPEHMNE: BOMHbI PyKaMUn BEPTUKa/bHbIE
1 TOPU3OHTa/IbHbIE

BonHbl 04HOBpPEMEHHbIE 1 MOC/eA0BaTe/bHble
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15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15

15

15

15

15
15
15

15
15

24.12.2020
25.12.2020
26.12.2020
28.12.2020
29.12.2020
30.12.2020
11.01.2021
12.01.2021
13.01.2021
14.01.2021
15.01.2021
16.01.2021
18.01.2021
19.01.2021
20.01.2021
21.01.2021
22.01.2021
23.01.2021
25.01.2021
26.01.2021
27.01.2021
28.01.2021
29.01.2021
30.01.2021
01.02.2021
02.02.2021
03.02.2021
04.02.2021
05.02.2021
06.02.2021
08.02.2021
09.02.2021
10.02.2021
11.02.2021
12.02.2021
13.02.2021

15.02.2021

16.02.2021

17.02.2021

18.02.2021

19.02.2021
20.02.2021
24.02.2021

25.02.2021
26.02.2021



159
160
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166
167
168
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172
173
174
175
176
177
178
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191
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198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

BonHbI 0AHOBPEMEHHbIE U MOCNef0BaTe/bHbIE

bokoBas BOJIHA, LeNOCTHbIE BO/MHbI, Pa3NYHbIE HAK/TOHbI
bokoBas BOJIHA, LIe/IOCTHbIE BO/HbI, Pa3/IMYHbIE HAK/OHbI
BokoBas BOMHA, LeN0CTHbIE BOSIHbI, Pas/iNyHble HAKNOHbI
BokoBas BO/HA, LEeN0CTHbIE BO/HbI, Pa3/INyHble HAKNOHbI
[MoarotoBKa TaHLEBasIbHbIX MPOrpaMm Ha BbICTYM/IEHME.
HaknoHb! 1 TMBKOCTbL: Brepes 40 KacaHWs pykKamu nona
MMBKOCTb: CTOA Ha KOMEHSAX O KacaHWa pyKamu nosna
MMBKOCTb: CTOA Ha KOJMIEHAX L0 KacaHWA pyKaMmu nosna
MMBKOCTb: CTOA Ha KOJMIEHAX [0 KacaHWa pykKamu nona
MocT cTos

MocCT cT0S € 3aXBaTOM HOT

LLInaraTbl CO cKameku

LLInaraTbl CO CKamelKm

LLInaraTbl CO CKameliku

LLInaraTbl CO CKameliku

lMoAroToBKa TaHLUEBaIbHbIX NPOrpaMmM Ha BbICTYMIEHMe.
MpbKKM Ha ABYX HOrax

MpbDKKK C NoXaTbiMU HOramu

MpbKKK C NogXKaTbiIMK HOramu

[MpbLKKM B NONHOM cefe

IMpbLKKWU B NOTHOM cefee

lMoaroToBKa TaHLUEBa/IbHbIX NPOrpaMmM Ha BbICTYM/EHNE.
MpbKKW: ranonsl

MpbKKW: ranonsl

MpbKKK: Kacaacb

MpbIKKK: Kacasacb

MpbIKKK: Kacaacb

[MoAroToBKa TaHLUEBa/IbHbIX NPOrpaMmM Ha BbICTYM/EHNE.
MpbIKKK: Kacadcb TONYKOM

MpbIKKKX: Kacaacb TONYKOM

MpbIKKK: KacasiCb TOMYKOM

IMpbDKKK: Kacasacb B NOBOPOTE

MpbIKKKX: Kacasacb B MOBOPOTE

[MoaroToBKa TaHLUEBaNbHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHNE.
MpbIKKK: Kasayok

MpbIKKN: Ka3avyok

MpbIXKKK: Kasayok

MpbIXKKK: Ka3ayok B NOBOpOTe

MpbIKKK: Ka3avyoK B NoBOPOTE

lMoaroToBKa TaHLUEBasIbHbIX NPOrpaMmM Ha BbICTYM/IEHME.,
MpbDKKK: Wnarat

MpbDKKK: Wwnarat

MpbDKKK: Wnarat ¢ Nporuébom

MpbDKKKX: Wnarat ToNYKOM

MpbDKKK: Wnarat B MOBOPOTE

[MoaroToBKa TaHLUEBa/IbHbIX NPOrpaMm Ha BbICTYM/IEHME.
Ckakanka: BpalyeHvie Bnepes Hasaz B 60KOBOW M10CKOCTH
Ckakanka: BpalleHuve Bnepej Hasag B O0KOBOW MI0CKOCTH
Ckakanka: BpalleHvie Brepej Hasaj, B IMLEBOI NNOCKOCTU
Ckakanka: BpalleHvie Brepes Hasaf, B IMLLEBOIN NNOCKOCTU
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27.02.2021
01.03.2021
02.03.2021
03.03.2021
04.03.2021
05.03.2021
09.03.2021
10.03.2021
11.03.2021
12.03.2021
13.03.2021
15.03.2021
16.03.2021
17.03.2021
18.03.2021
19.03.2021
20.03.2021
22.03.2021
23.03.2021
24.03.2021
25.03.2021
26.03.2021
27.03.2021
29.03.2021
30.03.2021
31.03.2021
01.04.2021
02.04.2021
03.04.2021
05.04.2021
06.04.2021
07.04.2021
08.04.2021
09.04.2021
10.04.2021
12.04.2021
13.04.2021
14.04.2021
15.04.2021
16.04.2021
17.04.2021
19.04.2021
20.04.2021
21.04.2021
22.04.2021
23.04.2021
24.04.2021
26.04.2021
27.04.2021
28.04.2021
29.04.2021
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[MoarotoBka TaHLeBalbHbIX MPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHKe.

BpalyeHvie Bnepes Hasaj B rOPU30OHTaIbHOM MI0CKOCTH
BpalyeHvie Bnepes Hasaj B rOPU30OHTAIbHOW MI0CKOCTH
Ckakasika: BOCbMepKa OfHOW pyKOi Brepef v Hasaf
Ckakasika: BOCbMepKa OfHO pyKOI Brnepes 1 Ha3af
Ckakanka: BOCbMepKa ABYMS pyKaMu Bnepes v Hasaj
Ckakanka: BOCbMepKa ABYMS pyKaMu Bnepes v Hasaj
Ckakasika: 6pocku

Ckakanka: 6pocku

nO,DIFOTOBKa TaHUeBa/IbHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYIMJ/IEHNE.

CKaka/lka: 3aKpy4rBaHue 1 pacKpy4nBaHue
CKaka/lka: 3aKpyu4rBaHue 1 pacKpy4nBaHue
CKaka/ika: MpbIKKW Brepes U Hasaf
CKakasika: MpbbKKY Briepes 1 Hasaf
CKaKanka: NpbIXK/ BNepes 1 Hasag

MoAroToBKa TaHLEBabHbIX MPOrpamMmM Ha BbICTYMN/IEHUE.,

Ckakasnika: awane
Ckakasnika: allane
Ckakasnka: awiane
Ckakanka: awane
Ckakanka: awane

[MoAroToBKa TaHLeBasIbHbIX MPOrpamMM Ha BbICTYM/IEHME.

MpbKKU Bepes/Hasaz BABOE COXKEHHYH CKaKasKy
MpbKKK BNepea/Ha3az BABOE CNOXEHHYHO CKaKasKy
MpbKKK BNepea/Hasaz BTPOE CNOXKEHHYH CKaKasKy
MpbKKW BNepeA/Ha3as BTPOE CI0XKEHHYO CKaKasKy
MpbKKK BNepeA/Ha3af BTPOe CI0XKEHHYO CKaKaKy

nO,U'FOTOBKa TaHUeBaJ/IbHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYMN/1EHUE.

MoBTOpeHVEe pa3HOBUAHOCTEN X0AbObI 1 Gera
MoBTOpeHNe pa3HOBUAHOCTEN X0AbObI 1 Gera
MoBTOpeHMe pa3HOBUAHOCTEN X0Abbbl 1 bera
MoBTOpeHMe pa3HOBNAHOCTEN X0AbObI 1 bera
PasyumBaHue TaHLEeBaNbHbIX 3/1EMEHTOB C MpeiMeTamu
O6py4y: Maxu OAHOW M ABYMS pyKamu

O6py4y: Maxu OfLHON M ABYMS pyKaMu

O6pyy: Maxu OLHON W ABYMS pyKamu

Pa3yunBaHMe TaHLeBa/IbHbIX 3/IEMEHTOB C NpeAMeTamMu
Pa3yunBaHMe TaHLeBa/lbHbIX 3/1eMEHTOB C NpeiMeTamu
O6pyuy: BpalLeHne BOKPYT Ty/noBuULLa

O6pyy: BpalleHMe BOKPYT TynoBULLa

O6pyy: BpalLleHUs Ha KACTK

OO6pyu: BpalLleHNst Ha KCTU

O6pyuy: nepekatbl No nony

O6pyy: «BepTYLLKa»

O6pyy: 6pocKkmn 1 noBns

O6pyy: 6pocku v nosns

O6pyuy: 6pocku 1 nosns

[MoBTOpeHVEe NPOMNAEHHOr0 MaTeprana

3akpenneHue NporigeHHOro mateprana

TecTnpoBaHue

Bcero:
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30.04.2021
04.05.2021
05.05.2021
06.05.2021
07.05.2021
11.05.2021
12.05.2021
13.05.2021
14.05.2021
15.05.2021
17.05.2021
18.05.2021
19.05.2021
20.05.2021
21.05.2021
22.05.2021
24.05.2021
25.05.2021
26.05.2021
27.05.2021
28.05.2021
29.05.2021
31.05.2021
01.06.2021
02.06.2021
03.06.2021
04.06.2021
05.06.2021
07.06.2021
08.06.2021
09.06.2021
10.06.2021
11.06.2021
15.06.2021
16.06.2021
17.06.2021
18.06.2021
19.06.2021
21.06.2021
22.06.2021
23.06.2021
24.06.2021
25.06.2021
26.06.2021
28.06.2021
29.06.2021
30.06.2021
01.07.2021
02.07.2021
03.07.2021
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MTHI2

MporpamMmmHoe cofepxaHue

BeegeHue. lNpaBuna nosefeHUA B 3ane. TexXHUKa
6e30macHocTu.

MrueHa 3aHATUR. Ofexaa n 06yBb AN 3aHATWI

BnusHwe 3aHATWIA Ha POCT U pa3BuTHe

ObLwasa usnyeckas noarotoska. CTpoeBble YpPaXKHEHUS:
NnocTpoeHune, BbipaBHUBaHWeE

Obuas husnueckas noarotoska. CTpoeBble YNPaXKHeHUS:
Xo4b6a Ha MeCTe 1 B ABVKEHUN.

Obuiasa dusnyeckas NOArOTOBKA. Y NPAXKHEHNSA AN PYK U
MneyeBoro nosca; Ans Weun v TyNoBULLA.

O6uwan ¢m3nyeckas NOAroToBKa. Y NpaxHeHUs Ha
Harnps>keHue 1 paccnabneHne MblLlL, Tena.

O®Tr1. BbiTArMBaHue HOr U NanbLEeB, HANPSXXeHe MblLLL,
Tena crod

O®I1. YnpaxHeHUs Ha HanpsXXeHue 1 paccnabneHve MbiLLy
Tena nexa.

3akpenneHune NporigeHHOro Matepuana. TeCTUpOBaHue.
YnpaxHeHnsa ansa pasBUTUSA BbIBOPOTHOCTU HOT NieXa.
YnpaxHeHus gns passuTuUA BbIBOPOTHOCTM HOT CTOS.
YnpaxHeHus ana pasBuTUA BbIBOPOTHOCTU HOT CUAA

O®TI1. YnpaxXHeHNs Ha HanpsKeHne 1 paccnabneHme MblLL
Tena nexa.

O®TI1. YnpaxHeHUs Ha Hanps>KeHne u paccnabneHne mbiLly
Tena cTos.

O®TI1. YnpaxXHeHNs Ha HanpsXeHWe 1 paccnabnieHne MblLL
Tena cnas.

3akpeneHune NpolrijeHHOro Matepuana. TeCTUpoBaHue.
YnpaxHeHUsa Ha ucnpasfieHne 0CaHKW. Jl1exka Ha CrinHe.
YnpaKHeHua Ha ncnpaefieHe 0CaHKK. Jlexxa Ha XKMBOTE.
YnpaKHeHUs Ha UcnpasfieHne ocaHku. Cuas.

[MoBTOpeHMe NPOMAEHHOro MaTeprana

YnpaxHeHus Ha ucnpasnieHne ocaHku. CTos.

YnpaxHeHus Ha ncnpasneHne ocaHkn. CTos Ha KOMeHAX
YnpaxHeHna ang yny4eHns 371acTUYHOCTU MblLUL, Naeya n
npegnneyba. CTos Ha KONEHAX.

YnpaxHeHnsa gnga ynyyweHna 3nacTUYHOCTU MbILUL, naeya n
npegnneybs. Slexka Ha cnuHe.

YnpaxHeHua ana ynydwleHns 3n1acTUYHOCTU MbILLL, nieya u
npegnneyba. CToA Ha KONMEHAX.

MoBTOpeHVE NPOLEHHOr0 MaTepuana.

YNpaxXHEHNA Ha YKPen/eHne MblLUL, 6pHOLLHOro npecca.
Jlexxa Ha cnnHe.

YNpaxXHeHNs Ha YKPeneHe MblLLL, 6pIOLLHOro npecca.
Jlexxa Ha cnuHe.

YNpaxXHEHNA Ha YKPeneHre MblLLL, 6PIOLLIHOrO npecca.
YNpaxXHEHUS Ha YKPen/eHe MblLLL, 6PIOLLIHOINO npecca.
MoBTOpeHWe NPOEHHOro MaTepuana.
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JaTta

NnpoBeAeHNs

no nnaHy
12.08.2020

13.08.2020
14.08.2020

15.08.2020

17.08.2020

18.08.2020

19.08.2020

20.08.2020

21.08.2020

22.08.2020
24.08.2020
25.08.2020
26.08.2020

27.08.2020

28.08.2020

29.08.2020

31.08.2020
02.09.2020
03.09.2020
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05.09.2020
07.09.2020
08.09.2020

09.09.2020

10.09.2020

11.09.2020
12.09.2020
14.09.2020

15.09.2020

16.09.2020
17.09.2020
18.09.2020
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CocTaBnieHne TaHLUEeBaNbHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHME.
YnpaxHeHUs Ha ynyylleHne rubKoCcTy NO3BOHOYHUKA.
JNexka Ha cnuHe.

YNpaxXHeHUs Ha ynyulleHre rTMoKoCTM NO3BOHOYHUKA.
Jlexka Ha XunBorTe.

YNpaxXHeHUs Ha ynyulleHre rmbKoCTn No3BOHOYHUKA. CToA
Ha KONEHSAX.

YNpaxXHeHUs Ha ynyudlleHne rmbKoCTM MNO3BOHOYHUKA.
Cros.

YNpaXHEHUs Ha ynyulleHe TMOKOCTU NO3BOHOYHUKA.
Jlexka Ha XuBorTe.

3akpenneHue NpPoeHHOro marepuana.

YNpaxHeHUs 4N yNyylleHns 31acTUYHOCTU MblLwL, 6espa.
Cros.

YNpaxHeHUs 419 yNy4yLlleHns 31acTUYHOCTU MblLwL, 6eapa.
Jlexka Ha cnuHe.

YnpaxHeHus 415 ynyydlleHns 31acTUYHOCTU MblLL, 6efpa.
Cups.

YnpaxHeHus 415 yay4dlleHns 31acTMYHOCTU MbNHL, 6eapa.
Cros.

3akpensieHne NPoeHHOro matepuana.

MoBTOpeHMe TaHLeBaNbHbLIX MPOrpamMmM A9 BbICTYNIEHNIA.
CneuwnanbHasa u3nyeckas NoAroToBKa. Y NpaXHeHUs B
paBHOBECUN.

CneumanbHas (m3nyeckas NOLroToBKa. Y NPaXHEHUs B
paBHOBECUW.

CneunanbHasa (m3nyeckas NoAroToBKa. Y NpaxXHeHUs B
paBHOBECUN.

CneuwnanbHasa (u3nyeckas NoAroToska. BosHbl -
BEPTUKa/IbHbIE U TOPU30HTa/IbHbIE, OLHOBPEMEHHbIE U
nocnegoBaTesibHbIe.

IMoBTOpPEHME NPONAEHHOrO MaTepuana.

[MoAroToBKa TaHLeBa/bHbIX MPOrpamMm.

[MpbPKKOBLIE YNPaXHEHUA. BbINpAMUBLUNUCE.

MpbKKOBbIE ynpaxHeHUA. TTpbkky u3 VI nosnuumn B V

MpbKKOBbIE YNpaXXHEHUA. TTpbDKKM No 4 1 8 ¢ nofxKaTbiMu
Horamu.

IMpbIKKOBbIE YNPaXKHEHNSA. [TPOrHYBLUUCE.

IMpbDKKOBLIE YNpaXKHeHUA. MNporHyBsLInC.

MoaroToBKa TaHLeBa/bHbIX NPOrpamMmm Ha BbICTYMNIEHME.
MpbKKOBbIE ynpaxHeHUsi. CO CMEHOM HOr.

MpbKKOBLIE yNpaXHeHUA. MOACKOKWM C BbITATMBAHMEM CTOM
Ha mecTe.

MpbKKOBbIE yNpaXHEHUA. MMOLCKOKM C BbITATMBAHMEM CTOMN
C NPOABWMXeHVEeM Bnepes, Hasag.

MpbKKOBbIE yNpaXKHEHUA. TOACKOKM C BbITATMBAHMEM CTOMN
Ha MecTe.

MoBTOpeHVEe NPOAEHHOr0 MaTepurana.

MofroToBKa TaHLeBa/bHbIX NPOrpamMmm Ha BbICTYMNIEHNE.
YnpaxHeHnsa ang pasBUTUA TaHLEeBa/IbHOTO Luara.
YnpaxHeHusa and pasBuTna TaHLEeBaNbHOrO Lara.
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15
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15

15

15

15
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19.09.2020
21.09.2020

22.09.2020

23.09.2020

24.09.2020

25.09.2020
26.09.2020
28.09.2020

29.09.2020

30.09.2020

01.10.2020

02.10.2020
03.10.2020

05.10.2020

06.10.2020

07.10.2020

08.10.2020

09.10.2020
10.10.2020
12.10.2020

13.10.2020

14.10.2020

15.10.2020
16.10.2020
17.10.2020
19.10.2020

20.10.2020

21.10.2020

22.10.2020

23.10.2020
24.10.2020
26.10.2020
27.10.2020



66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83
84
85
86
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89
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a
92
93
94
95
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99
100
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104
105
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107
108
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110
111
112
113
114
115

Pa3BuTVE BbIHOCIMBOCTY W CUJIbl HOT

Pa3BuUTNE BbIHOCIMBOCTU U CW/IbI HOT 3@ CYET M3MEHEHNS
XapaKTepa [BV/XXEHNS.

MoBTopeHMe NPOIiIEHHOr0 MaTeprana.

MoAroToBKa TaHLEBa/lbHbIX MPOrpamMmmM Ha BbICTYMEHNE.

AkpobaTtuKa. Vicnonb3oBaHUe HarnsagHbIX NOCO6MIA 1 NOKas3.
AkpobaTuka. icnonb3oBaHue Harnsa4HbIX MOCO6MIA 1 MOKa3.

AkpobaTtuka. CToiKa Ha fonaTkax.
AkpobaTnka. CToliKa Ha lonaTkax.

MoaroToBkKa

AKpobaTuKa.
AKpobaTuKa.
AKpobaTtmka.
AKpobaTmka.
AKpobaTmka.

MoaroToBkKa

AKpobaTtuKa.
AKpobaTuka.
AKpobaTuka.
AKpobaTuka.
AKpobaTtuKa.

MoaroToBkKa

AKkpobaTtuKa.
AKkpobaTtuKa.
AKpobaTuka.
AKpobaTuka.
AKpobaTtuKa.

MoaroToBkKa
AkpobaTnka
AKpobaTtmka
AKpobaTtmka
AKpobaTtmka
AKpobaTtunka
MoaroToBkKa

AKpobaTuKa.
Akpobatuka.
AKpobatmka.
AKpobaTmka.
Akpobatuka.

MoarotoBka
AKpobaTtmka
AKpobaTtmka
AkpobaTtunka
AkpobaTtunka
AkpobaTnka
MoaroToBka

TaHUeBa/IbHbIX NMpPoOrpaMm Ha BbICTYTJ/IEHUE.

«Kop3nHoUKa».
«Kop3nHoUKa».
«JloflouKa».
«Jlofouka».
«JloflouKa».

TaHLeBalbHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYMN/IEHUE.

«MoCT» 13 NONMOXEHUS nexa.
«MoCT» 13 NONOXEHUS Nexa.
«MoCT» 13 NONOXEHUS Nexa.
«MoCT» 13 CTONKM Ha KONeHsX
«MoOCT» 13 CTOMKN Ha KONEHSX

TaHUeBaJ/IbHbIX NMporpamMm Ha BbICTYMN/EHUE.

«MOCT» M3 CTONKN Ha KONEHSX
«MOCT» 13 MONOXKEHNSA CTOA
«MocT» 13 NoM0XKEHUS CTOSA
«MocT» 13 NoM0XKeHUS CTOA
«MoOCT» 13 MONOXKEHNSA CTOA

TaHUeBaJ/IbHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYM/IEHUE.

. Monywnarart.
. Monywnarar.
. Monywnarar.
. Monywnarar.
. Monywnarar.

TaHUEeBa/IbHbIX MporpaMm Ha BbICTYN/1IEHUE.

KyBbIpKYM Brepes, Hasag,.
KyBbIpKY Briepes, Hasag.
KyBbIpKu Bnepes, Hasag.
«Koneco».
«Koneco».

TaHUeBa/IbHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYMN/1EHNE.

. PasyumBaHmne anemeHTa «1acTOYKa»
. PasyumBaHune anemeHTa «1acToOYKa»
. PasyumBaHune anemeHTa «nacToyka»
. PasyuymBaHue afnemeHTa «1acToyka»
. PasyumBaHve snemeHTa «/1laCTOUKa»

TaHUeBa/IbHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYMN/IEHUE.

PasyumnBaHue anemMeHTa «BblNag»
Pa3yumBaHue anemeHTa «Bblnag»
YnpaxHeHuns 6e3 npegmeTa - paBHOBECUA
YnpaxHeHuns 6e3 npegmeTa - paBHOBECUS
Pa3yunBaHune akpobaTUyeCcKol KOMMO3ULUK,
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15
15
15
15
15
15
15
15
15
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28.10.2020
29.10.2020

30.10.2020
31.10.2020
02.11.2020
03.11.2020
05.11.2020
06.11.2020
07.11.2020
09.11.2020
10.11.2020
11.11.2020
12.11.2020
13.11.2020
14.11.2020
16.11.2020
17.11.2020
18.11.2020
19.11.2020
20.11.2020
21.11.2020
23.11.2020
24.11.2020
25.11.2020
26.11.2020
27.11.2020
28.11.2020
30.11.2020
01.12.2020
02.12.2020
03.12.2020
04.12.2020
05.12.2020
07.12.2020
08.12.2020
09.12.2020
10.12.2020
11.12.2020
12.12.2020
14.12.2020
15.12.2020
16.12.2020
17.12.2020
18.12.2020
19.12.2020
21.12.2020
22.12.2020
23.12.2020
24.12.2020
25.12.2020



116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

150

151

152

153

154
155
156

157

158
159
160

MoAroToBKa TaHLEeBabHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/EHME.
YNpaXHEHUs: «BOMHa», PaBHOBECWS, BPALLEHUS.
YnpaXHeHUs: «BOMHa», PaBHOBECHS, BPaLLlEHUS.
Moka3saTe/ibHble BbICTYMIEHNS.

lMoBTOpeHWe NPOAEHHON MPOrpamMmmbi.

YNpaXXHEHUA: HAK/NOHbI HA KONEHSX, PaBHOBECUS
YNpaXHeHUs: HaKMOHbl Ha KOMEHSX, paBHOBECUS
YNpaXXHEHNA: HaKNOHbI Ha KOMEHSX, paBHOBECUS
YNpaXXHEHNA: HaK/OHbI Ha KONEHSX, paBHOBECUS
MoAroToBKa TaHLeBa/bHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHUE.
LWarn -ranon

Larn -ranon

Buabl 6era - Ha nonynanbuax

Bugbl 6era- Ha nonynanbuax

Buabl 6era - Ha nonynanbuax

MoAroToBKa TaHUeBabHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHME.
YnpaXHeHusi B paBHOBECUM - CTOMKa Ha HOCKax
YnpaxHeHWs B paBHOBECUM - CTOWKa Ha HOCKax
PaBHOBecue B nony npucese

PaBHOBecue B nony npucene

PaBHOBeCWe CTOIKa Ha 1IeBOI, Ha NpaBoli Hore
MoAroToBKa TaHLeBa/lbHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHUE.
PaBHOBeCMe CTOMKa Ha f1eBOIA, Ha NpaBoli Hore
PaBHOBeCMe CTOIKa Ha NIeBOI, Ha MpaBoOWi Hore
MNepedHee paBHOBeCHE

MepefHee paBHOBecKe

MepenHee paBHOBeCKe

MoAroToBKa TaHLEeBa/IbHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHUE.
YnpaxHeHne CO CKaKa/IKOW: KayaHue 1 Maxu ABYMs pyKamu
YnpaxHeHVe CO CKaKa/IKOW: KayaHue 1 Maxu ABYMs pyKamu
KauaHuve cKaka/iku - 0fHOW pyKoii

KauaHue ckakanku Bnepej Hasaj

KauaHue ckakanku Briepej Hasaj

MoAroToBKa TaHLEeBaIbHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/IEHME.
YnpaXHeHUs CO CKakKankon. Kpyru B pasnmyHblix
MAOCKOCTAX.

YnpaxHeHns o cKakankoi. Kpyru B pasnnyHblix
MNOCKOCTAX.

YnpaHeHUs €O CKakankoin. Kpyru B pasnmyHblix
NA0CKOCTAX.

YnpaxHeHUs o CKakankoin. Kpyru B pasnmyHblix
MI0CKOCTSX.

YnpaxHeHUs co ckakankoi. Kpyru B pasnmnyHbixX
MAOCKOCTAX.

MoAroToBKa TaHLEeBaIbHbIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/EHMeE.
3akpenieHne 1 NOBTOPEHVE: BOMHbI PyKaMun BepTUKasIbHble
1 TOPU30HTa/IbHbIE

3akpeneHune 1 NOBTOPEHME: BOHbI pyKaMu BePTUKaSIbHbIe
1 TOPU3OHTa/IbHbIE

Bo/HbI 04HOBpPEMEHHbIE M NOC/NeA0BaTeNbHbIe

Bo/HbI 04HOBpPEMEHHbIE U NOCNeA0BaTeNbHble

BokoBas BO/Ha, LieNI0CTHbIE BOSHbI, Pa3/IMYHbIE HAK/OHbI
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15
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15

15

15

15

15
15
15

15

15
15
15

26.12.2020
28.12.2020
29.12.2020
30.12.2020
11.01.2021
12.01.2021
13.01.2021
14.01.2021
15.01.2021
16.01.2021
18.01.2021
19.01.2021
20.01.2021
21.01.2021
22.01.2021
23.01.2021
25.01.2021
26.01.2021
27.01.2021
28.01.2021
29.01.2021
30.01.2021
01.02.2021
02.02.2021
03.02.2021
04.02.2021
05.02.2021
06.02.2021
08.02.2021
09.02.2021
10.02.2021
11.02.2021
12.02.2021
13.02.2021

15.02.2021

16.02.2021

17.02.2021

18.02.2021

19.02.2021
20.02.2021
24.02.2021

25.02.2021

26.02.2021
27.02.2021
01.03.2021



161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211

bokoBas BOJIHA, LIeNOCTHbIE BO/MHbI, Pa3/IMYHbIE HAK/IOHbI
bokoBasA BO/IHA, LLeNIOCTHbIE BO/HbI, Pa3/INYHbIE HAK/OHbI
bokoBas BOJIHA, LeN0CTHbIE BOJHbI, Pas/INYHble HAKNOHbI
[MoaroToBKa TaHLUEBabHbLIX NPOrpaMM Ha BbICTYM/EHNe.
HaknoHbl 1 rTMBKOCTb: Brepes A0 KacaHMs pykamu nona
MMBKOCTb: CTOA Ha KOJMIEHAX O KacaHus pykKamu rnona
MMBKOCTb: CTOS Ha KOJIEHAX O KacaHWsa pyKamu rnosna
MMBKOCTb: CTOA HA KOJIEHAX 40 KacaHWs pykKamu nosna
MocT cToq

MocT CcT0S C 3aXBaToOM HOr

LLInaraTbl CO CKameliku

LLInaraTbl CO CKaMenku

LLInaraTbl CO CKameliKkm

LLInaraTbl CO CKamelikm

MofroToBKa TaHLeBa/bHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYMNEHME.
MpbDKKK Ha ABYX HOrax

MMpbLKKK C NogXaTbiMyU HOramu

MPpLDKKKX € NoAXXaTbIMU HOramMm

IMpbDKKK B NOTHOM cefie

IMpLDKKK B NO/THOM cefiee

[MoaroToBKa TaHLUeBa/bHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYMNJEHNE.
MpbDKKK: ranonsbl

MpLDKKK: ranonsbl

MpbDKKK: Kacasacb

MpbDKKK: Kacaacb

MpbDKKK: Kacaacb

[MoAroToBKa TaHLUeBa/lbHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYM/IEHNE.
MpbIKKKX: Kacaacb TONYKOM

IMPLDKKK: Kacasacb TONYKOM

MPLDKKK: Kacasacb TONYKOM

MpbDKKN: Kacadacb B NOBOPOTE

IMpbDKKK: Kacadacb B NOBOPOTE

MoaroToBKa TaHLEeBaNbHbIX NPOrpaMm Ha BbICTYM/IEHNE.
MpbIXKKK: Ka3avyok

MPLDKKN: Kasauyok

MpbLDKKK: Ka3auyok

MpbIXKKKX: KasauyoK B NOBOPOTE

MpbIKKK: KasauyoK B NoOBOpOTE

[MoAroToBKa TaHLEBaIbHbIX NPOrpaMmM Ha BbICTYM/IEHME.,
MpbDKKK: Wnarat

MpbDKKK: Wwnarat

MpbDKKK: Wnarat ¢ Nporuébom

MpbDKKK: WnaraT TON4YKOM

MpbKKKW: WnaraTt B NoBOpOTe

MoaroToBKa TaHLUeBa/bHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYMNIEHNe.
Ckakanka: BpallieHuve Bnepej Hasaj B 60KOBOW NI0OCKOCTH
Ckakanka: BpalleHuve Briepej Ha3aj B O0KOBOW M0OCKOCTH
Ckakanka: BpalyeHve Brepes Hasag, B IMLEBOI NNOCKOCTU
Ckakasika: BpalleHuWe Brepes Hasaj B IMLEBOMA NIOCKOCTH
MofroToBKa TaHLeBa/bHbIX MPOrpaMm Ha BbICTYTJeHMe.
BpalyeHvie Bnepes Hasaz B rOpU30HTa/IbHOM NIOCKOCTM

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

02.03.2021
03.03.2021
04.03.2021
05.03.2021
09.03.2021
10.03.2021
11.03.2021
12.03.2021
13.03.2021
15.03.2021
16.03.2021
17.03.2021
18.03.2021
19.03.2021
20.03.2021
22.03.2021
23.03.2021
24.03.2021
25.03.2021
26.03.2021
27.03.2021
29.03.2021
30.03.2021
31.03.2021
01.04.2021
02.04.2021
03.04.2021
05.04.2021
06.04.2021
07.04.2021
08.04.2021
09.04.2021
10.04.2021
12.04.2021
13.04.2021
14.04.2021
15.04.2021
16.04.2021
17.04.2021
19.04.2021
20.04.2021
21.04.2021
22.04.2021
23.04.2021
24.04.2021
26.04.2021
27.04.2021
28.04.2021
29.04.2021
30.04.2021
04.05.2021
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BpalueHvie Bnepes Hasaz B rOpU30HTa/IbHON MI0CKOCTK
Ckakafika: BOCbMepKa 0AHOI pyKoi Bnepea 1 Hasaj
Ckaka/ika: BOCbMepKa 0AHOI PyKOi Bnepea v Hasag,
CkaKasika: BOCbMepKa [IByMs pyKamu Bnepej v Hasag
CkaKasika: BOCbMepKa IByMs pyKamu Bnepef 1 Hasag,
Ckakasika: 6pocku

Ckakasika: 6pocku

|_|O,EI|FOTOBK8. TaHUeBa/IbHbIX NPOrpamMm Ha BbICTYM/1IEHUE.

CKaKa/lka: 3aKpyuuBaHue 1 pacKkpyuvBaHue
CKaKa/lka: 3aKpyuvBaHue 1 packpyunBaHue
CKaKasika: NpbDKKW Brepes v Hasag,
CkaKkanika: NpbDKKW BNepes v Hasag
Ckakasika: NpbDKKKN BNepes v Hasag

nO,DIFOTOBKa TaHUeBa/IbHbIX MporpamMm Ha BbICTYM/1EHNE.

Ckakanka: aluare
Ckakanka: aluare
Ckakasnka: awiane
Ckakanka: awane
Ckakanka: awane

MoAroToBKa TaHLEBa/bHbIX MPOrpamMmM Ha BbICTYMN/IEHUE.

MpbKKU Briepes/Hasaz BABOE CIOXKEHHYHO CKaKasKy
MpbKKU Briepes/Hasaz BABOE CIOXKEHHYHO CKaKasKy
MpbKKX Brepes/Has3az BTPOE CNOXEHHYH CKaKasiKy
MpbKKX Bepes/Hasaz BTPOE CNOXEHHYH CKaKasKy
MpbIKKX Bnepes/Hasa BTPOE CMOXEHHYH CKaKasKy

nO,DIFOTOBKa TaHUeBa/IbHbIX MpOrpaMm Ha BbICTYMN/1EHUE.

MoBTOpPeHMe pasHOBUAHOCTEN X0Ab0bI 1 Gera
MoBTOpeHMe pasHOBUAHOCTEN X0Ab0bI 1 6era
MoBTOpeHVe pasHOBMAHOCTEN X0Ab0bI 1 Gera
MoBTOpEHMe pa3HOBUAHOCTEN X04bbbl 1 Gera
Pa3yunBaHMe TaHLEeBa/lbHbIX 3/1eMEHTOB C NpeAMeTamMu
O6pyy: Maxu OLHOW M ABYMS pyKamu

O6pyy: Maxu OLHOW W ABYMS pyKamu

O6py4y: Maxu OLHOW M ABYMS pyKamu

Pa3yunBaHve TaHLEeBa/IbHbIX 3/1EMEHTOB C NpeamMeTamu
Pa3yunBaHve TaHLeBa/IbHbIX 3/1EMEHTOB C NpeLMeTamu
O6pyu: BpalleHne BOKPYT Ty/n0BULLA

O6pyu: BpalleHne BOKPYT Ty/n0BULLA

O6pyu: BpaLLeHNs Ha KACTK

O6pyu: BpalLeHUs Ha KACTK

O6pyuy: nepekaTbl N0 nony

O6pyuy: «BepTyLLKa»

O6pyuy: 6pocku 1 noBnA

O6pyu: 6pocku 1 nosns

O6pyuy: 6pocku 1 nosnA

MMoBTOpeHMe NPOMAEHHOro MaTepuana

3akpenneHue NporigeHHOro Mmatepuana

TecTnpoBaHue

Bcero:

15
15
15
15
15

15
15
15
15

15
15
15
15
15

15
15
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15
15
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15
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15
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05.05.2021
06.05.2021
07.05.2021
11.05.2021
12.05.2021
13.05.2021
14.05.2021
15.05.2021
17.05.2021
18.05.2021
19.05.2021
20.05.2021
21.05.2021
22.05.2021
24.05.2021
25.05.2021
26.05.2021
27.05.2021
28.05.2021
29.05.2021
31.05.2021
01.06.2021
02.06.2021
03.06.2021
04.06.2021
05.06.2021
07.06.2021
08.06.2021
09.06.2021
10.06.2021
11.06.2021
15.06.2021
16.06.2021
17.06.2021
18.06.2021
19.06.2021
21.06.2021
22.06.2021
23.06.2021
24.06.2021
25.06.2021
26.06.2021
28.06.2021
29.06.2021
30.06.2021
01.07.2021
02.07.2021
03.07.2021
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