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NMOACHUTEJIbHAA SATTNCKA

[MporpaMmMa paccumTaHa Ans CnopTUBHO-0340POBUTENbHbLIX Fpynn Ans
netein 6-13 ner.

TPEHNPOBOYHbBIE 3aHATUA NNaHUPYeTCA NPOBOANTL 4 pas3a B Hefdento no 1
yacy 3a TPEHMPOBKY.

OCHOBHbIMU 3a@4ami Ans OHbIX TMMHACTOK B rpynne HavyasbHOW
NOArOTOBKN CTaHyT:
- YKpeneHne 340p0BbS;
- yNy4ylleHne pu3nyeckoro passuTus;
- OBNafieHNe OCHOBAMU TEXHWKW BbIMOMHEHUS TaHLEBa/IbHbIX YNPaXXHEHWIA;
- Pa3HOCTOPOHHSAS Pu3myeckas NoOAroTOBNEHHOCTb;
- BbISIB/IEHNE 3a[laTKOB 1 CNOCOBHOCTEN, NPUBUTUE NHTEPECA K TPEHNUPOBOYHBIM
3aHATUAM;
- BOCNMTaHWe BOMNEBbIX YePT XapaKTepa.

O>KungaeMbIMU pe3ynbTaTamMun BbIMNONHEHNS JaHHOW NporpaMMbl SBASAKOTCA:
YMeHbLUeHNe 3a60/1eBaeMOCTU [eTeEN,
MOBbILLEHME YPOBHSA (DU3NYECKOr0 pasBUTKS,
NosiBNEHNe UHTepeca K y4e6HO-TPEHNPOBOYHbLIM 3aHATUAM.

Xopeorpauryeckas nogroToBka

Xopeorpaus B Xy[0XXeCTBEHHOW NMMHACTUKe YTBEPANIACh KaK CPeACcTBO
crneuuann3mpoBaHHOW NOArOTOBKN CNOPTCMEHOK BbICOKOMO Kacca, NoMoraroLas
cAenatb KOMMosununm 6onee ApKUMM OPUTMHASIbHBIMU, BblPa3nUTeNbHbIMN,
3pennwHbIMA. VIMEHHO B npoLecce 3aHATUIA xopeorpaduein TMMHaCTKN 6/mxe
BCero cornpukacarTCcs C MCKYCCTBOM. VICKYCCTBO TaHLa - 3T0 nepejaya obpasa
MOCPeACTBOM ABVIKEHWI TeNa U MUMUKKL, NO3ITOMY Y 3aHUMatOLLLNXCS
Xopeorpaguein ruMHacToK PopMUpyeTcs CNOCOBHOCTL NepeaaBaTb ABUXKEHUAMU
Tena onpejesieHHble 3MOLMOHabHbIE COCTOSAHUSA, Pa3/InyHble HaCTPOEHWUS,
NepeXxnBaHuns YyBCTBa, a TakXXe CNOCOOHOCTb Co3[aBaTb APKUIA U BbIPa3UTENbHbIN
obpas.

Ha xopeorpaunyecknx 3aHATUAX NpuobpeTaeTcs:

* YuUCTOTA UCMOMHEHWS, NErKNIA BbICOKMIA NPLIXXOK, 60NbLLIOK TaHLEeBa/bHbI
war (pacTsxka), npaBu/ibHOE BPaLLEHWE;

* pa3BMBaeTCs BbIBOPOTHOCTb HOI, TMOKOCTb, KOOPANHALMSA, BbIHOC/IMBOCTb Y
cuna, yCTonuYmnBoCTb;

* BblpabaTbiBaeTCa NpaBuIbHas ocaHka, CBO6OAHOE 1 NacTUYHOE BafeHne
pyKamu, TaHLEeBa/IbHOCTb;

e YKPEnnseTcs ONOPHO-ABMraTeNbHbI annapar;

e (hopMupYyeTCS KyNbTypa ABMXKEHWUIA N YMEHME TBOPUECKMN MbICINTb.

Xopeorpathnueckas NoAroToBKa B Xy/10XKeCTBEHHOW MMMHACTUKE BKIOYaET
00YUYEHME 3N1eMEHTAM YeThbIPeX TaHLIEBA/IbHbIX CUCTEM:



- Knaccuyeckoli - OCHOBHas 3afava - NyTem LenecoobpasHo nogobpaHHbIX,
MOBTOPSAEMbIX, MOCTOSSHHO BapbUPYEMbIX U YCOXHAKOLWMNXCA ABUXEHWNIA MOMOYb
yJyalnumcsi pa3BuTb T€I0 U HAYYMTbCS CBOOOAHO YNPaBnsiTb CBOMMMU ABUKEHUAMM;
- HApOA4HO-XapaKTepHOoli, NCMO/Mb30BaHNe KOTOPOW 61aroTBOPHO BAUSIET Ha
(hopmMmupoBaHME Yy rTMMHACTOK KOOPAMHALMOHHbIX, MY3blKa/lbHbIX, BbIPa3UTEbHbIX
CNOCOGHOCTEN, a TaKXe Ha pa3BMTUE TaHLEBaNbHOCTU N apTUCTUYHOCTMU;

- ICTOPUKO-6bITOBOI, CNOCOBCTBYET (HOPMMPOBaHMIO 6a30BbIX HABbIKOB U
KYNbTYpbl ABVKEHWSA, C HEe HaYMHAETCS TaHLUeBabHasA NOAroTOBKa MMMHaCTOK: B
XY[0XXeCTBEHHOW F'MMHACTMKE LIMPOKO NPUMEHSIOTCA rason, nosbka, Basbc,
MoJIOHE3, Ma3ypKa;

- COBpPEMeHHOI, KOTopasi, He TO/IbKO COBEPLUEHCTBYET TEXHUKY
Xopeorpatyecknx ABMXXEHNIA, HO 1 ABNSIETCA NPUBEKATENIbHON NO CBOEN
3MOLMOHaNbHOW HACbILLLEHHOCTU, APKOCTU, BblPa3nUTe/lbHOCT!.

OcyLlecTBNIAETCS XOpeorpagmyeckas NoLroToBka B hopMe pasmMUHOK
K/1laCCUYeCKOro, HapoAHO-XapakTepHOro U COBPEMEHHOI0 COAEPXKaHUA, a TakxKe
Npun pasyymBaHUN TaHLEBa/IbHbIX U CNOPTMBHO-TaHLEBa/IbHbIX KOMOUHALWIA.
Xopeorpauyeckas NOAroToBKa B Xy40)KeCTBEHHON FMMMHACTUKE ABNSETCS
AOMONHUTENbHbIM CPeACTBOM MOArOTOBKM Ha NYTU K BbICLLUMM CMOPTUBHbIM
AOCTMXXKEHUAM. B CBS3M C 3TUM 3aHATUA Xopeorpaduein ABNSKOTCA YacTbio y4ebHO-
TPEHWPOBOYHOIO NpoLecca 1 AO/MKHbI ObITb B3aUMOCBA3aHbl C APYTMU BUAaMK
MOAroTOBKM FMMHACTOK, a nporpaMma rno xopeorpadun BXoAMT B 06LLYHO
nporpaMMy NOAroTOBKMW FMMHACTOK.

YPOK COCTOUT U3 YNPaXXHEHWIA Y ONOpPbI U Ha CepefivHe 3ana, nocnefHue
OENsSTCA Ha 3K3epCuc, agaxmno, annerpo 1 ynpaxHeHus Ha
nanbuax. MocnenoBaTenibHOCTb YNPaXXHEHWIA Y OMOPbI U Ha CepefiMHe OIMHAKOBA,
3aTeM Ha cepefiMHe 3an1a BBOAUTCS afakuno. 3a afjaxuo cnefyet annerpo,
MafieHbKMe 1 60/bLUME NPbDKKK, TaHLeBa/lbHbIE BapMaLmmn 1 3aBepLUaeTcs
YPOKa «nop Ae 6pa» ¢ HaKNOHaMu Bnepes 1 nepernbaHns MM Hasa U B CTOPOHbI.

MocTpoeHne ypoka 0AMHAKOBO Kak 15 NepBOro, Tak u
ANs nocneayoumMx rogqos 06y4eHms, ¢ TON N1LLb Pa3HULIER, YTO B NEPBbIN
rog 00y4eHusi ABMXKEHUSA UCMONHAKTCS B OTAENbHOCTA U B MPOCTEMLLINX
coyeTaHusX. VICKNOYeHNe cocTaBnseT Hayano yyebbl, Korga nsy4varot
3N1EMEHTbI ABWXEHWIN.

Y>Ke Ha nepBbIX YpoKax cneayet 3a60TUTCA 0 pasBUTUN
MY3bIKa/IbHOF0 C/lyXa y4YallMxcs, X Hago npuyyatb K pas/iMiHbIM My3blKa/lbHbIM
pasMepam, fenas pasHoo6pasHbIM My3blKa/lbHOE COMPOBOXAEHNE, YCKOPSA U
3aMefnss Temn, HO CTPOro cob6/o4as LenbHOCTb My3blKa/ibHOM (Ppasbl.

B nep.bIii rof 06y4eHmns 60MbLIas YacTb BPEMEHU OTBOAUTCSA
YyNpaXKHEHNAM Y OMNOpbl, BO BTOPOW rof Ha yrpaXHeHUs y onopbl aeT He 6onee
45 MuHYT. C KaXXAbIM roJloM BpeMs 3K3epcucay onopbl yKopaymMBaeTca 3a cuet
YCKOPeHMA Temna. YnpaxHeHNs Ha cepeanHe CTPOATCA TaK, YTOObl Ha MPbKKK
ocTasniocb He 6osee 20 MMHYT. 118 TOro 4Yto6bl YPOK 6bl/T NPOAYKTUBHBIM,
negaror 3apaHee NpoAyMbiBaeT ynpaxHeHnsa. be3 My3blK/ HEMbICTUMbI
YNPaXKHEHMS KMacCUYeCKoro aksepcuca. Temn U puTMUYECKUIA PUCYHOK



MY3bIKa/IbHOr0 COMPOBOXAEHNA ABVXEHWIA B HAYasie U B KOHLLE MEPBOro roja -
pasHble. MoKa ABUXEHUSA NMPOXOAAT CTafMn NOArOTOBUTENbHbLIX YNPaXXHEHWA,
PUTMUYECKUIA PUCYHOK MPOCTOM, B NOCNEACTBMMN OH CTAHOBUTCS Bonee
pa3HO06pa3HbIM.

OcHoBHas 3agayva I- ro v M-ro roga 06yyeHus - NOCTaHOBKA KOPMyca, Hor,
PYK 1 FON0BbI HA NPOCTEALLNX YNPaXXHEHUAX KNacCUYecKoro TpeHaxepa,
pasBUTMe 3/IEMEHTaPHbIX HaBbIKOB KOOPAMHaUUN. BBefeHNs NOHATAA OMnopHas U
paboyasi Hora, PyHKUMN paboTatoLLel HOMK.

YPOK HauyMHaeTCs TaHLeBa/lbHbIM MapLUem B COKOMHOM TeMMe, KOTOpPbIN
MOCTENEHHO YCKOPSAETCA, 3aTeM BO3BPALLAETCA B 0ObIYHBINA, NOC/E Yero
NMpUCTynaemM K ynpaxHeHusam. MapLu npMBOANT opraHu3m B paboyee COCTOSAHME,
Ha/laXXMBaET AblXaHWe U KpoBOOOpaLLeHNe.

Bce ynpaXHeH/a HauMHaKT N3yyaTb CTOSA /IMLOM K ONOpe, AepXXach 3a
Hee 06erMu pykamu. Iloc/ie 0CBOEHUS 3K3epcuca NNLOM K OMope MpUCTynarT K
N3YYEHUIO YNPaXKHeHWA, CTOS GOKOM K OMope 1 ep>Kacb 3a Hee 04HOW PYyKOW, B
TO BpeMs Kak fpyras pyka oTkpbita no Il nosuumn. Bee ynpaxHeHus
BbIMOJIHAKTCA NOOYepeAHO C NPaBoi 1 NeBo Horu. [ns NpaBUIbHOIO YCBOEHUSA
BbIBOPOTHOCTM HOT psAf, YPaXXHEHWI CHaYana U3yyaeTcs B CTOPOHY, nocnegHee -
BrNepes 1 Hasag. Y NpaKHeHUA UCMONHAKTCA HOCKOM B MO/ U Ha BO3AYXe MO,
yrnom okono 25°, 45°, 90°. Yron obpasyeT onopHasa 1 OTKPbITas Ha BO34yX
paboTaroLLan Hora.



KaneHpapHo-TeMaTnyeckoe naaHnpoBaHue no xopeorpaclovlm BxyAO)KeCTBeHHOM rMMHacTUNKe

Ha 2020-2021 y4ebHbIl rog

| nonyrogune
Ne KonnyectBo 3annaHupoBaHHasa ®PakTuyeckas
Tema KpaTkoe cogep)xaHue 3aHATUA
n/n yacoB fata pata
Exercitium y onopb! (MLOM K OMope)
MMocTaHOBKa Kopnyca lMocTaHoBKa Kopnyca (npaBuibHO
1 MOCTaB/IEHHbIA KOpNYyC - 3a0r 1 13.08.2020
ycToiumnocTn (anaiomo)).
lMocTaHOBKa Kopnyca [MocTaHOBKa Kopnyca (npaBuibHO
2 MOCTaB/IEHHbIA KOpNyC - 3a0r 1 14.08.2020
yCTONYMBOCTM (annomo)).
3  OnpepgeneHuns IMoHATNE «ONOPHOM» U «paboTatoLLEen» HOr. 1 15.08.2020
4 OnpegenexHus MOHSATME «ONOPHON» 1 «paboTaroLein» Hor. 1 15.08.2020
5  W3y4yeHune no3mumin Hor N3yueHune nosmuuii Hor 1, 11, 1V, V. 1 20.08.2020
6  V3yyeHue no3uymii Hor N3yyeHune nosumuwmii Hor |, 11, IV, V. 1 21.08.2020
7 Battement tendu N3yyeHne Battement tendu n3 | nosuuun B 1 92 08.2020
CTOPOHY.
8 Battement tendu N3yueHne Battement tendu 13 | nosuuun B 1 22 08.2020
Brepes.
Releve Releve no I, 1l n V nosuuuam. 1 27.08.2020
10 Releve Releve no I, I n V nosuuyuam. 1 28.08.2020
11 Demi plie Demi plie no I, 1l n V nosuuyuam. 1 29.08.2020
12 Demi plie Demi plie no I, 1l n V nosuuyuam. 1 29.08.2020
13 Battement tendu jete Battement tendu jete 13 | no3nuUKMK B CTOPOHY. 1 03.09.2020
14  Battement tendu jete Battement tendu jete 13 | no3nuun B CTOPOHY. 1 04.09.2020
15 Battement tendu jete pique Battement tendu jete pique 13 | no3uumn. 1 05.09.2020
16  Battement tendu jete pique Battement tendu jete pique 13 | no3uumn. 1 05.09.2020
17  Demi rond de jambe par terre Demi rond de jambe par terre (Kpyr no nony). 1 10.09.2020
18 Demi rond de jambe par terre Demi rond de jambe par terre (kpyr no nony). 1 11.09.2020
19  Passe par terre Passe par terre 1 12.09.2020



20
21

22

23
24
25
26
27
28

29

30

31
32
33
34
35
36
37
38

39

40

41

42

Passe par terre

MonoXkeHne HOrm Ha cou-de-
pied

IMonoxeHne Horu Ha cou-de-
pied

Passe

Passe

Battement tendu

Battement tendu

Saute

Saute

Preparation

Preparation

Demi plie

Demi plie

Battement tendu
Battement tendu
Battement tendu jete
Battement tendu jete
Rond de jambe par terre
Rond de jambe par terre
Battement releve lent

Battement releve lent
Battement releve lent
Grand battement jete

Grand battement jete

Passe par terre
MonoxxeHne Horn Ha cou-de-pied (Bnepes,
Ha3afl, YC/MI0BHOe).
[MonoxeHwe Horu Ha cou-de-pied (Bnepeg,
Ha3af, YCMOBHOeE).
M3yueHne passe 13 V nosmumn.
M3yueHune passe 13 V nosmumn.
Battement tendu 13 V nosuyumu.
Battement tendu 13 V nosuymmu.
Saute no | nosuyum.
Saute no | nosuyum.

Exercitiumy onopbl (60kom K onope)
WN3yueHwue preparation (OTKpbIBaHMe
CBOOOAHON pyKM Ha 2 No3nLUK 13
NOATOTOBUTENIbHOTO MOOXKEHNS).
WN3yueHwue preparation (OTKpbiBaHMe
CBOOOAHOW pyKM Ha 2 No3nummn un3
MOArOTOBUTENIbHOIO MOJIOXEHUS).
Demi plie no I, Il nV nosmymsam.
Demi plie no I, Il n V nosuymuam.
Battement tendu 13 | nosuymm.
Battement tendu 13 | nosuymm.
Battement tendu jete 13 | nosuumm.
Battement tendu jete 13 | nosuumm.
En dehors n En dedans.
En dehors n En dedans.
Battement releve lent (Bnepea, B CTOPOHY,

Hasap).
Battement releve lent (Bnepes, B CTOPOHY,

Hasap).
Battement releve lent (Bnepeg, B CTOPOHY,

Hasapg).
Grand battement jete (Bnepes, B CTOPOHY,

Hasap).
Grand battement jete (Bnepes, B CTOPOHY,
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12.09.2020
17.09.2020

18.09.2020

19.09.2020
19.09.2020
24.09.2020
25.09.2020
26.09.2020
26.09.2020

01.10.2020

02.10.2020

03.10.2020
03.10.2020
08.10.2020
09.10.2020
10.10.2020
10.10.2020
15.10.2020
16.10.2020

17.10.2020

17.10.2020

22.10.2020

23.10.2020
24.10.2020



45
46
47

49

50

ol

92

53
54
55
56

S57

58

59

60

61

62

63
64
65

Grand battement jete
Battement fondu
Battement fondu

Port de bras

Port de bras

PacTs>kKa HOr y onopbl

PacTaxka Hor y onopbl

3yuyeHne nosnumin pyk
3yueHne nosmymnin pyk
Battement tendu

Battement tendu

Battement tendu jete
Battement tendu jete

Mo3bl Knaccuyeckoro TaHua
Mo3bl KnaccMyeckoro TaHua
Battement relev6 lent
Battement releve lent

Grand battement jete

Grand battement jete

Saute

Saute
Port de bras

Hasap).
Grand battement jete (Bnepeg, B CTOPOHY,

Hasap).

N3yueHne Battement fondu.

N3y4yeHune Battement fondu.

WN3yueHue port de bras I, II.

WN3yueHue port de bras 1, II.

PacTsxkka Hor y onopbl (Brepes, Hasag, B
CTOPOHY).

PacTsxxka Hor y onopbl (Bnepes, Hasag, B
CTOPOHY).

Exercitium Ha cepefunHe

N3yueHne nosvuumii pyk I, 11, 11,
MOAroTOBUTENIbHOE MOMIOXEHME.
N3yueHmne nosnumnin pyk I, 11, 111,
NMOAroTOBUTENLHOE MOMIOXEHME.
Battement tendu n3 | no3uuuu.
Battement tendu n3 | nosununn.
Battement tendu jete n3 | no3unumm.
Battement tendu jete 13 | nosmymn.

Mo3bl epaulement croisee n epaulement
effacee.

Mo3bl epaulement croisee n epaulement
effacee.

Battement releve lent (Bnepes, B CTOPOHY,
Ha3apg).

Battement releve lent (Bnepes, B CTOPOHY,
Hasap).

Grand battement jete (Bnepes, B CTOPOHY,
Ha3ap).

Grand battement jete (Bnepef, B CTOPOHY,
Ha3ap).

Saute no I, Il n ¥Ynosuymam.

Saute no I, Il n Ynosuymsam.

N3yueHue port de bras I, 11, 111.
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24.10.2020

29.10.2020
30.10.2020
31.10.2020
31.10.2020

05.11.2020

06.11.2020

07.11.2020

07.11.2020

12.11.2020
13.11.2020
14.11.2020
14.11.2020

19.11.2020

20.11.2020

21.11.2020

21.11.2020

26.11.2020

27.11.2020

28.11.2020
28.11.2020
03.12.2020



66

67
68
69
70
71
72

73

74

75
76
"7
78

79

80

No
n/n

81

82
83

Port de bras

MpucTaBHOW Lwar
MpucTaBHOW wwar
LLlar ranona
LLlar ranona
LLlar nonbkun
LLlar nonbku
BanbcoBblii Lwiar

BanbcoBbiii war
MepecTynaHue

MepecTtynaHue

CKpecCTHbIi MOBOPOT (Soutenu)
CKpecCTHbIn NOBOPOT (Soutenu)

Ha ofHOW onopHOi1 Hore

Ha ofHOW OMopHOiA Hore

Tema

Y onopsbl
Y onopsl

Ha nony
Ha nony

WN3yueHwue port de bras I, 11, 111
TaHueBa/bHbIe LWaru

MpucTaBHoON War (Bnepes, B CTOPOHY, Ha3af).
MpucTtaBHON war (Bnepes, B CTOPOHY, Ha3af).

LLlar ranona (Bneped, 60KOBOWA).
LLlar ranona (Bnepea, 60KOBOM).
LWar nonbku
LWar nonbku
BanbcoBbIli Wwar (Bnepes, B CTOPOHY-
6ansHce).
BanbcoBbili Wwar (Bneped, B CTOPOHY-
6AnsHce).

BpaweHus
MepectynaHme Ha 360° (M3y4yeHne 90°, 180°).
MepectynaHue Ha 360° (1n3y4yeHune 90°, 180°).
CKpecTHbIi moBopoT (soutenu) - 360°
CKpecCTHbIi moBopoT (soutenu) - 360°
Ha ogHoii onopHoii Hore - 360° (Bnepepd, B
CTOPOHY).
Ha ogHoi onopHoii Hore - 360° (Bnepea, B
CTOPOHY).

Il nonyrogwne

KpaTKoe cogep>kaHue 3aHATUA

PacTa>kku
PacTsxxka Hor y onopbl (Bnepes, Hasaj, B
CTOPOHY).
PacTshkKa HOr y onopbl (Bnepes, Hasag, B
CTOPOHY).
Ha nony camocToATesIbHO.

Ha nony camocToATesbHO.

I

I

KonnyectBo 3annaHuvpoBaHHasa ®akTuyeckas

yacoB

04.12.2020

05.12.2020
05.12.2020
10.12.2020
11.12.2020
12.12.2020
12.12.2020

17.12.2020

18.12.2020

19.12.2020
19.12.2020
24.12.2020
25.12.2020

26.12.2020

26.12.2020

fata

14.01.2021

15.01.2021

16.01.2021
16.01.2021

nata



85
86

87
88
89
0
91
92
93
94
95
96

97

98

99

100
101
102
103

104

105

106

107

Ha nony
Ha nony

PVIg

Plie

Battement tendu
Battement tendu
Battement tendu jete
Battement tendu jete
Rond de jambe par terre
Rond de jambe par terre
Battement fondu
Battement fondu
Battement releve lent

Battement releve lent

Battement soutenu
Battement soutenu
Battement soutenu
Pas de Bouree

Pas de Bouree
Grand battement jete

Grand battement jete
PacTaxKa HOr y onopbl

PacTa)kka HoOr y onopsl

Ha nony ¢ nomoLpto npenogasatens.
Ha nony ¢ nomoLbto npenogasatens.

Exercitium y onopb! (MLOM K Orope)
N3yueHune kombuHauunm plie.

N3yyeHne kombuHauuu plie.

N3yyeHne kombuHaumm battement tendu.
N3yyeHne kombuHaumm battement tendu.
N3yueHune kombuHauun battement tendu jete.
N3yueHne kombuHaumm battement tendu jete.
En dehors n En dedans.

En dehors u En dedans.

M3yueHune Battement fondu.

N3yueHune Battement fondu.

Battement releve lent (Bnepea, B CTOPOHY,

Ha3ap).
Battement releve lent (Bnepea, B CTOPOHY,

Hasap).
Battement soutenu B non.

Battement soutenu B nos, Ha 45°, 90°.
Battement soutenu B non, Ha 45°, 90°.
3yueHue Pas de Bouree.

M3yyeHne Pas de Bouree.

Grand battement jete (Bnepeg, B CTOPOHY,

Ha3ap).
Grand battement jete (Bnepep, B CTOPOHY,

Hasap).
PacTsxxka Hor y onopbl (Bnepeg, Hasag, B
CTOPOHY).
PacTshkKa Hor y onopsbl (Bnepes, Hasaj, B
CTOPOHY).

Exercitium Ha cepeguHe

[N
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21.01.2021
22.01.2021

23.01.2021
23.01.2021
28.01.2021
29.01.2021
30.01.2021
30.01.2021
04.02.2021
05.02.2021
06.02.2021
06.02.2021

11.02.2021

12.02.2021

13.02.2021
13.02.2021
18.02.2021
19.02.2021
20.02.2021

20.02.2021

25.02.2021

26.02.2021

27.02.2021



108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119

120

121

122

123

124

125

126
127
128

129

130
131

Temps lie

Temps lie

Temps lie

Temps lie
Battement tendu
Battement tendu
Battement tendu jete
Battement tendu jete
Grand battement jete
Grand battement jete
Saute

Saute

Changement de pieds

Changement de pieds
Changement de pieds
Pas echappe
Pas echappe
Pas echappe

Arabesque
Arabesque
Arabesque
Pas assemble

Pas assemble

Pas assemble

N3yuyeHune temps lie B non.
N3yueHne temps lie B non.
N3yuyeHune temps lie Ha 90°
W3yyeHwne temps lie Ha 90°
Battement tendu u3 | nosuuun.
Battement tendu u3 | nosuuun.
Battement tendu jete u3 | nosuyun.
Battement tendu jete 13 | nosuuyun.
Grand battement jete 13 |1 nosuumm.
Grand battement jete 13 V nosuuuu.
Saute no I, Il n Ynosuymnam.

Saute no I, Il u Ynosuymnam.

M3yuyeHne Changement de pieds (M3yyaem y
ornopsbl).

3ydeHne Changement de pieds (M3yyaem y
onopsl).

N3yueHne Changement de pieds (13yyaem y
ornopsl).

Pas echappe Ha Il nosuumio (M3yyaem y
onopsl).

Pas echappe Ha Il no3uymio no3uumnio
(M3yyaem y onopbl).

Pas echappe Ha Il no3uuuio no3mumnio
(M3yyaem y onopbl).

N3yueHne Arabesque I, 11, 111, 1V.
N3yueHne Arabesque I, 11, 111, 1V.
N3yueHne Arabesque I, II, 111, 1V.

N3yueHune npbixka Pas assemble (nMuom K
orope).
M3y4yeHne npbhkka Pas assemble (nMyom K
oriope).
N3yueHune npbixka Pas assemble (nuuom K
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27.02.2021
04.03.2021
05.03.2021
06.03.2021
06.03.2021
11.03.2021
12.03.2021
13.03.2021
13.03.2021
18.03.2021
19.03.2021
20.03.2021

20.03.2021

25.03.2021

26.03.2021

27.03.2021

27.03.2021

01.04.2021

02.04.2021
03.04.2021
03.04.2021

08.04.2021

09.04.2021
10.04.2021



132
133
134

135

136

137

138

139

140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

Pas jete
Pas jete
Pas jete
Sissonne fermee

Sissonne fermee
Sissonne fermee
Sissonne fermee
Sissonne fermee

Tour u3 NATON NO3nLUMK
Tour u3 NATOM NO3nL MK
Tour U3 NATON NO3MLUK
Tour u3 NATOM NO3nLMK
Tour 13 NATON NO3nLUK
Tour Chaines

Tour Chaines

Tour Chaines

Tour Chaines
BanbcoBbliii war
BanbcoBblii war
BanbcoBbIli war
TpaMnAUHHBIA NPbIKOK
TpaMnAUHHBIA NPbIKOK
TpaMnANHHBIA NPbIKOK
TpaMnAUHHBIA NPbIKOK
Saute

orope).

M3y4yeHwne npbixKka Pas jete (nMuom K orope).
M3y4yeHne npbhkka Pas jete (nnMuom K onope).
M3yueHune npbixka Pas jete (1mMuom K onope).
M3y4deHne npbhkka Sissonne fermee (nuyom
K orope).

M3y4yeHne npbixKka Sissonne fermee (nuyom
K orope).

M3y4yeHne npbixka Sissonne fermee (nuyom
K orope).

M3yuyeHune npbixka Sissonne fermee (nuyom
K onope).

M3yuyeHune npbkka Sissonne fermee (nmyom
K onope).

3yuyeHune Tour 13 NATON NO3NULUN.
WN3yueHune Tour 13 nATOM NO3ULMK.
M3yyeHune Tour 13 NATON NO3NULMUN.
M3yuyeHune Tour n3 NnATON NO3NLMUN.
W3yueHne Tour 13 nNATOM NO3ULMK.
M3y4yeHne Tour Chaines.

N3yueHue Tour Chaines.

M3y4yeHne Tour Chaines.

M3y4yeHne Tour Chaines.

3yuyeHune BanbCOBOrO LUara ¢ NoOBOPOTOM.
3yueHune BanbCOBOrO LUara ¢ NoOBOPOTOM.
3yuyeHune BanbCOBOrO LLUara ¢ NoOBOPOTOM.
TpaMnIMHHBIA NPbIXKOK Y OMNOopbI.
TpaMnavHHbLIA NPLDKOK Y ONopbl.
TpaMnAVHHbIA NPbDKOK Ha CepefuHe.
TpaMniVHHbLINA NPLDKOK Ha CepefuHe.

Saute no |, Il n ¥Ynosuuumsam.
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10.04.2021
15.04.2021
16.04.2021

17.04.2021

17.04.2021

22.04.2021

23.04.2021

24.04.2021

24.04.2021
29.04.2021
30.04.2021
01.05.2021
01.05.2021
06.05.2021
07.05.2021
08.05.2021
08.05.2021
13.05.2021
14.05.2021
15.05.2021
15.05.2021
20.05.2021
21.05.2021
22.05.2021
22.05.2021



157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
1711
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

Saute

Changement de pieds
Changement de pieds
Port de bras

Port de bras

Port de bras

Port de bras

Port de bras

Port de bras

Pas echappe

Pas echappe

Pas echappe

Pas assemble

Pas assemble

Pas assemble

Pas jete

Pasjete

Pas jete

Tour Chaines

Tour Chaines

Tour 13 naToin no3nuun
Tour 13 NaToin no3uuun
CKpecCTHbIM NoBOpOT (Soutenu)
CKpecCTHbIH NOBOPOT (soutenu)
CKpecCTHbI MoBOPOT (soutenu)
CKpecCTHbI noBopoT (soutenu)

Tour Chaines
Tour Chaines

Toro:

Saute no I, Il n Ynosuunam.
Changement de pieds Ha cepeguHe.
Changement de pieds Ha cepefmHe.
W3yuyeHwne port de bras I, II, I1I.
W3yueHune port de bras I, II, 111.
M3yuyeHwne port de bras IV

W3yueHune port de bras IV

port de bras I, 11, I, IV.

port de bras I, II, I, IV.

Pas echappe Ha Il no3uuuo Ha cepesuHe.
Pas echappe Ha Il no3uunio Ha cepeauHe.
Pas echappe Ha Il no3uunto Ha cepefuHe.
Pas assemble Ha cepeguHe.

Pas assemble Ha cepeauHe.

Pas assemble Ha cepeguHe.

Pas jete Ha cepefuHe.

Pas jete Ha cepefuHe.

Pas jete Ha cepefuHe.

Tour Chaines.

Tour Chaines.

Tour U3 NATON NO3NLUK.

Tour 13 NATON NO3NLMMN.

CKpecCTHbIli NOBOPOT B CTOPOHY.
CKpecCTHbI NOBOPOT B CTOPOHY.

CKpEeCTHbI/i NOBOPOT B CTOPOHY C pyKaMmu.
CKpeCTHbIi NOBOPOT B CTOPOHY C pyKamu.

Tour Chaines.
Tour Chaines.
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27.05.2021
28.05.2021
29.05.2020
29.05.2021
03.06.2021
04.06.2021
05.06.2021
05.06.2021
10.06.2021
11.06.2021
12.06.2021
12.06.2021
17.06.2021
18.06.2021
19.06.2021
19.06.2021
24.06.2021
25.06.2021
26.06.2021
26.06.2021
28.06.2021
29.06.2021
30.06.2021
30.06.2021
01.07.2021
02.07.2021
03.07.2021
03.07.2021



o

7.
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