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HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

IIporpamma paccuuTaHa A CIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHBIX TPYIIIT JIJIS
nereu 6-13 ner.

TpeHupoBoYHBIE 3aHATHUS ITaHUPYeETCs IIPOBOAUTE 4 pa3a B HEJENIO 110 |
4acy 3a TPEHUPOBKY.

OcHogHbiMu 3a0ayamuy 0JisL FOHbIX SUMHACMOK 8 2PYNNe HaYanibHOU
N0020MOBKU CIMAHYM.!
- YKpeIUIeHHe 3I0POBbS,
- ynydieHne GU3NIEcKOTro pa3BUTHS;
- OBJIaJICHHE OCHOBAMHY TEXHUKH BBIIOIHEHUS TAHICBAIBHBIX YIIPAKHEHHUI;
- Pa3HOCTOPOHHSS (pu3NUecKas IOATOTOBICHHOCTD,
- BBISIBJIEHHE 33/1aTKOB U CIIOCOOHOCTEH, MPUBUTHE HHTEPEca K TPEHHPOBOYHBIM
3aHSITHAM;
- BOCIIUTaHHE BOJIEBBIX UEPT XapaKTepa.

Oorcuoaemvimu pe3ynomamamiyl 8bINOIHEeHUsL OGHHOU NPO2PAMMbL SEIAIOMCH!
yMeHbIIIeHHe 3200JIeBaeMOCTH IETEH.
MIOBBIILIEHNE YPOBHS (hPU3UUECKOTO pa3BUTHSL.
[I0SIBJIEHNE HHTepeca K y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIM 3aHSTHIM.

Xopeorpaguyeckas IOAroTOBKA

Xopeorpadus B XyJ0KeCTBEHHON THMHACTHKEe YTBEPAUIACH KaK CPEICTBO
CIeNMaIN3NPOBAHHOMN MTOATOTOBKH CIIOPTCMEHOK BHLICOKOI'O KJIacca, OMOIaloias
cenaTh KOMIIO3ULKHU OoJiee SIPKUMU OpPUTHHAIBHBIMHY, BEIPa3UTEIbHBIMH,
3pelMUIIHBIMU. VIMEHHO B Ipoliecce 3aHsITHI Xopeorpadueii THMHACTKH OJTHXKe
BCET'0 COIIPHKAcalOTCs ¢ UcKyccTBOM. MckyccTBo TaHIa - 3T0 nmepenada obpasa
MTOCPEICTBOM ABMKEHUH Tejla © MUMHKH, IIO3TOMY Y 3aHUMAIOIIHUXCS
xopeorpaduell TIMHACTOK (OPMHUPYETCs CIOCOOHOCTH IepeAaBaTh ABHKEHUSIMMU
TeJa onpeAesieHHbIe SMOIMOHATBHBIE COCTOSHUS, Pa3IUIHble HACTPOEHHS,
TIEpEXXUBAHMUS UyBCTBA, a TAK)KE CIIOCOOHOCTh CO3/1aBaTh SAPKUI U BBIPA3UTENbHBIN
obpas.

Ha xopeorpaduuecknx 3aHATHAX MPHOOpETaeTCS:

® UHCTOTA MCIIOJHEHUS, JIETKUH BRICOKHI MTPBDKOK, OONBIION TaHIIeBaTbHBIMA
miar (pacTsbKKa), MpaBUJIbHOE BpallleHUE;

® pa3BUBAETCS BBIBOPOTHOCTH HOT, THOKOCTb, KOOPIMHAIINS, BRIHOCIMBOCTE U
CHJIa, YCTOMYHMBOCTB;

e BheIpabarbIiBaeTcs MpaBUWIbHAS OCaHKa, CBOOOIHOE U IIACTUYHOE BIIaJICHHE
pPYKaMU, TaHIIeBaJIbHOCTb;

® yKpeIUIseTcs OITOPHO-IBUraTEeIbHBIN anmapar;

e (opMUpyeTCs KYJIbTypa ABMDKEHUH U YMEHIE TBOPYECKH MBICIIHTb.

Xopeorpadudeckas IOATOTOBKA B XyIOXKECTBEHHONH TMMHACTHKE BKIIIOYACT

o0OydeHue dJeMeHTaM YeThIPEX TaHIIEBAIBHBIX CUCTEM:



- KJIaCCHYeCKOM - OCHOBHas 3a/ia4a - [yTeM Ilesiecoobpa3Ho Moqo0paHHEIX,
MOBTOPSAEMBIX, IOCTOSIHHO BapbUPYEMBIX U YCIOKHSIONIMXCS IBHXEHUN ITIOMOYb
YYaIIUMCs Pa3BUTh TEJIO U HAYYHMTHCS CBOOOIHO YIIPABIATH CBOUMH JBHIKEHUSIMU;
- HApPOAHO-XapPaKTEePHOI, UCIIOIB30BaHNE KOTOPOi 6JIarOTBOPHO BIMSET HA
(popMUpOBaHUE y TMMHACTOK KOOPIUHAIIMOHHEIX, MY3BIKAIbHBIX, BEIPA3UTENEHBIX
CIIOCOOHOCTEH, a Tak)Ke Ha Pa3BUTHE TAHIIEBAIBHOCTH U apPTUCTUYHOCTH;

- HCTOPHKO-0BITOBOM, CIIOCOOCTBYET hOPMHUPOBAHHIO 0a30BEIX HABLIKOB U
KyJIBTYyPBI JBAKEHHUS, C Hee HAUMHACTCS TaHIleBaIbHAas IIOTOTOBKA THMHACTOK: B
XYIOXXE€CTBEHHOW TMMHACTHUKE IMIMPOKO NPUMEHSIFOTCS Talloll, II0JbKa, BAJILC,
IIOJIOHE3, Ma3ypKa,;

- COBPEMEHHOH, KOTOpasi, He TOJIBKO COBEPIICHCTBYET TEXHHUKY
XOpeorpaUuUecKuX IBIKEHUH, HO U SBIISETCS MPUBIEKATENBHOM 10 cBOEH
SMOLMOHAJIBHON HACKHIIIEHHOCTH, IPKOCTH, BEIPA3UTEIBHOCTH.

OcymecTBnsercs xopeorpadpuieckas MOATOTOBKA B (GopMe pasMHUHOK
KJIaCCUYECKOT0, HAPOAHO-XapaKTEPHOTO ¥ COBPEMEHHOI'O COJIEPIKAHMS, & TAKIKE
IIPY pa3y4UBaHUU TaHIEBaIbHBIX U CIIOPTUBHO-TAHIIEBAILHBIX KOMOMHALIMIA.
Xopeorpaguieckas TOATOTOBKA B XyI0KECTBEHHOM THMHACTHUKE SBIISACTCS
TIOIIOJIHUTENBHBIM CPEJICTBOM MTOATOTOBKH Ha ITYTH K BBICIIUM CIIOPTHBHEIM
IOCTHXEHUAM. B CBA3M ¢ 3TUM 3aHATHS Xopeorpadueil SBISIIOTCSA YaCThIO YiIeGHO-
TPEHUPOBOYHOTO IIPOLIECCA U IOJIKHBI OBITh B3aUMOCBS3aHbI C APYTHMH BHIAMHU
IIOATOTOBKH TMMHACTOK, a IIPOrpaMMa 110 XOpeorpadu BXOIUT B OOILYIO
IIporpamMmy MOATOTOBKH THMHACTOK.

YPOK COCTOUT U3 yIpaxHEHUH y OIIOPHI U Ha CepeiNHE 3alla, IIOCIIETHIE
JENSATCS Ha DK3E€PCUC, aTaKHO, allJIerpo U YIIPaKHEHHS Ha
nansuax. IlocnenoBaTenbHOCTE yIPayKHEHHH Y OITOPEI M HA CEPEIUHE OQMHAKOBA,
3aTeM Ha cepeAMHE 3aja BBOJIUTCS alaxkHo. 3a aJakuo ClelyeT aierpo,
MaJleHbKHE U OOJIbINNe IMPEDKKHU, TaHIeBATbHbIE BAPUAIUH U 3aBEPIIACTCS
ypOKa «110p 1ie Opa» ¢ HaKJIOHaMU BIIepel U eperuOaHUusIMHI Ha3al M B CTOPOHEI.

ITocTpoeHMe ypoka OOMHAKOBO KakK IS TEPBOTO, TaK 1
IS TIOCJIEAYIOIIUX TOA0B 00y4YeHMUs], C TOH JIUIIE pa3HULleH, UTo B IIEepBEIit
rof 00y4eHUs! IBWKEHUS UCTIOTHSIIOTCS B OTACIBHOCTH U B IPOCTENIIIX
codeTaHmsIX. Mckimouenme cocTapisieT Hauano yueOsl, KOTaa U3y4daroT
3JIEMEHTHI ABUKCHUH.

Ve Ha MEePBBIX YpOKax cienyeT 3a00TUTCS O PA3BUTHU
MY3BIKQJIBHOTO CIIyXa yYalXcs, UX HaJ0 IPUydaTh K Pa3IHIHbIM MY3bIKAIbHEIM
pasmepamM, Aenas pa3sHo0Opa3HBIM My3bIKaTbHOE COMPOBOXKICHHE, YCKOPSI U
3aMeJyIsist TEMII, HO cTporo cobmrofasi LeIbHOCTh My3BIKaTbHOM (hpasbl.

B nepssiii rox 06yueHus OobIas 9acTh BpeMEeHH OTBOIUTCS
YIOPaXHEHUSM Y OIIOPBI, BO BTOPOM ol Ha YIIPaXKHEHHUs y OMOPHI UAET He Goliee
45 munyT. C Ka)XXABIM TOIOM BpeMs 3K3epcrca y OTIOPhl YKOPAUNBAETCS 3a CUET
YCKOPEHHUS Temma. Y IPaKHEHUs Ha CEPEeIMHE CTPOSTCS TaK, YTOOBI Ha IPHDKKH
octanock He 6onee 20 MuHyT. 151 TOTO 4TOOK! YPOK OBUT IPOTYKTUBHBIM,
IeAaror 3apaHee MPoAyMbIBaeT yIpaKHEeHUs. be3 My3BIKU HEMBICIAMEI
yIpaXHEHUS KJIaCCUYECKOro 3K3epcuca. TeMI U puTMUUYECKUH PUCYHOK



MY3BIKaIbHOTO COIPOBOXKAECHUS NBI)KSHUM B Havdase U B KOHIIE TIEPBOTO roja -
pasusle. [Toka IBHYKEHUS IPOXOAST CTaAUU MOATOTOBUTEIBHBIX YIIPaXKHEHHUH,
PUTMHYECKUI PUCYHOK IIPOCTOM, B TTOCIIECTBUU OH CTAHOBHUTCS OoJee
pPa3HOOOPa3HbIM.

OcnoBHras 3ana4a I- ro u II-ro rona o0y4eHns - mocTaHOBKa KOpITyca, HOT,
PYK U TOJIOBBI Ha ITPOCTEHIINX YIIPAXKHEHUAX KIACCHIECKOTO TpeHaXepa,
pasBUTHE DIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIINYN. BBEIEHUS TOHATHS OTIOPHAS U
pabouas Hora, QyHKIIUM paboTaromiei HOTH.

VYPpok HauMHaeTCs TaHLleBaIbHBIM MapIlleM B CIIOKOMHOM TeMIle, KOTOPbIH
TIOCTEIICHHO YCKOPSIETCs, 3aTeM BO3BpallaeTcs B OOBIYHEIH, ITOCIE Yero
IIPACTyNAaeM K yIPaKHEHUsIM. Mapii MpuBOIUT OpraHu3M B pabouee COCTOSHUE,
HaJla)XMBaeT IbIXaHue U KpoBooOpallleHue.

Bce ynpaXHeHHs HaYMHAIOT U3y4aTh CTOS JHULIOM K OTIOpe, IepKach 3a
Hee obenmu pykamu. [Toce ocBoeHUs IK3epeuca JIUIIOM K OIOpe MPUCTYIIAI0T K
U3yHEHUIO YIIPaXXHEHUH, CTOsI 00KOM K OIIOpe U JepKach 3a Hee OQHOM PYKOI, B
TO BpeMs Kak apyras pyka oTkpsiTa 1o Il mozuuuu. Bee ynpaxHenus
BBINIOTHSIOTCSI IOOYEPENHO C IPaBOU U 1eBOM HOTH. [/l MpaBUIIBHOTO YCBOCHUS
BBIBOPOTHOCTHY HOT Psifi yIPaKHEHUM CHavYaia U3y4aeTcsl B CTOPOHY, MTOCIeAHee -
BIlepe]] ¥ Ha3ak. YIIpaKHEHUS UCIIOMHIIOTCS HOCKOM B IIOJ U Ha BO3AyXe MO
yrioM okouso 25°, 45°, 90°. Yron obpasyeT oropHasi ¥ OTKpPHITasi Ha BO3AYX
paborarormas Hora.



KanenaapHo-TeMaTH4eckoe TUIAHUPOBAHUE T10 Xo0peozpauu 8 Xy00dcecmeeHHOt SUMHACINUKE

Ha 2020-2021 y4yeOHsblii ron

I nonyroaue

Ne KoauvecrBo | 3aniianupoBannasi | Pakrudeckast
Tema KparTkoe cogepxxanue 3aHATHS
n/n JacoB aaTa AaTa
FExercitium y onopu (nuyom x onope)
IToctranoBka xopnyca ITocTanoBka kopiiyca (IIpaBUIBHO

1 MTOCTABJIEHHBIN KOPILYC — 3aJI0T 1 13.08.2020

ycTOHYnBOCTH (amiomob)).
IlocraHoBKa Kopnyca ITocTanoBKa Kopityca (IpaBUIBHO

2 MIOCTABJICHHBIH KOPITYC — 3aJI0T 1 14.08.2020
YCTOWYUBOCTH (ariom0)).

3 | Onpenenenns ITousitie «onopHOi» U «paboTarolieiiy HoT. 1 15.08.2020

4 | OnpeneneHus ITonsTHE €OTIOPHOI» U «paboTaIONIEH» HOT. 1 15.08.2020

5 | U3yuenue no3unuii HOU Wzyuenue nozmumii Hor I, I, IV, V., 1 20.08.2020

6 | M3yuenwne mo3unuit Hor Hzydenue moszunuit Hor [, 11, IV, V. 1 21.08.2020

7 Battement tendu N3yyenwue Battement tendu u3 I mo3unuu B 1 29.08.2020
CTOpOHY.

8 Battement tendu Nzyuenue Battement tendu u3 I no3umun B 1 22.08.2020
BIIEpE]T.

9 | Releve Releve o I, I 1 V mo3uumsm. 1 27.08.2020

10 | Releve Releve o I, II ut V no3utusim. 1 28.08.2020

11 | Demi plié Demi plié no I, Il u V nosunusm. 1 29.08.2020

12 | Demi plié Demi plié o I, Il u V nosurusm. 1 29.08.2020

13 | Battement tendu jete Battement tendu jete u3 | mo3unmu B cTOpoHY. 1 03.09.2020

14 | Battement tendu jete Battement tendu jete u3 | mo3umuu B CTOpoHy. 1 04.09.2020

15 | Battement tendu jete pique Battement tendu jete pique u3 I no3unum. 1 05.09.2020

16 | Battement tendu jete pique Battement tendu jete pique u3 I no3uimmn. 1 05.09.2020

17 | Demi rond de jambe par terre Demi rond de jambe par terre (kpyr mo moiuy). 1 10.09.2020

18 | Demi rond de jambe par terre Demi rond de jambe par terre (kpyr 10 IOJy). 1 11.09.2020

19 | Passé par terre Passé par terre 1 12.09.2020




20 | Passe par terre Passé par terre 1 12.09.2020
21 H.OJIO)KCHI/IG HOT'H Ha cou-de- ITonoxenne Horu Ha cou-de-pied (Bnepen, 1 17.09.2020
pied Ha3ajl, YCIOBHOE).
2 HonomeHHe HOTH Ha cou-de- ITomoxenue Horu Ha cou-de-pied (Bepexn, 1 18.09.2020
pied HazaJl, CIOBHOE).
23 | Passe Nzyuenue passe u3 V mo3unni. 1 19.09.2020
24 | Passe Wzyyenue passe u3 V no3unun. 1 19.09.2020
25 | Battement tendu Battement tendu u3 V nosunun. 1 24.09.2020
26 | Battement tendu Battement tendu u3 V no3unuu. 1 25.09.2020
27 | Saute Saute o I mo3umnuu. 1 26.09.2020
28 | Saute Saute mo [ mo3unuu. 1 26.09.2020
Exercitium y onoput (6oxom x onope)
Préparation Uzyuenue préparation (OTKpbIBaHHE
29 cBOOO/THOM PYKH Ha 2 MO3UIIKHU U3 1 01.10.2020
MIOJITOTOBUTENHEHOTO MOJIOKEHHUS).
Préparation H3ydenue préparation (OTKpbIBaHHE
30 cBOOO/THOM PYKH Ha 2 MTO3HULMH U3 1 02.10.2020
TIO/ITOTOBUTENBHOTO TTOJIOKEHHS]).
31 | Demi plié Demi pli€ o I, IT u V nozunusim. 1 03.10.2020
32 | Demi plié Demi plié o I, II u V mosunusim. 1 03.10.2020
33 | Battement tendu Battement tendu u3 I no3unuu. 1 08.10.2020
34 | Battement tendu Battement tendu u3 I mo3unuu. 1 09.10.2020
35 | Battement tendu jete Battement tendu jete u3 [ no3unum. 1 10.10.2020
36 | Battement tendu jete Battement tendu jete u3 [ no3unuu. 1 10.10.2020
37 | Rond de jambe par terre En dehors 1 En dedans. 1 15.10.2020
38 | Rond de jambe par terre En dehors u En dedans. 1 16.10.2020
19 Battement relevé lent Battement relevé lent (Brepen, B CTOpoOHY, 1 17.10.2020
Hazamn).
40 Battement relevé lent Battement relevé lent (Brepen, B CTOpoHY, i 17.10.2020
Hazapn).
41 Battement relevé lent Battement relevé lent (Bmepen, B CTOpoHY, 1 29.10.2020
Hazan).
4 Grand battement jete S;za:i)battement jete (Briepen, B CTOPOHY, 1 3.10.2020
43 | Grand battement jete Grand battement jete (Bepen, B CTOPOHY, 1 24.10.2020




Ha3an).

Grand battement jete

Grand battement jete (Briepen, B CTOpOHY,

44 1 24.10.2020
Ha3am).

45 | Battement fondu W3yuenue Battement fondu. 1 29.10.2020

46 | Battement fondu Nzyyenue Battement fondu. 1 30.10.2020

47 | Port de bras Wzyuenne port de bras [, I1. 1 31.10.2020

48 | Port de bras Wzydenwue port de bras I, I1. 1 31.10.2020

49 Pactsokka HOT y OInops! PacTsixka HOTr y omops! (BIepen, Ha3al, B 1 05.11.2020
CTOPOHY).

50 Pactsxka HOr y onopbl Pactsxka HoTr y onopsl (Bliepen, Ha3aj, B 1 06.11.2020
CTOPOHY).

Exercitium na cepeoune

51 W3yuyeHue no3unuii pyk Uzyaenne nmozummii pyk I, II, 111, 1 07.11.2020
OATOTOBUTENHHOE OJIOXKEHHE.

52 H3ydenue no3uiun pyx Nzyuenne nmozunuit pyk I, I1, 111, 1 07.11.2020
[OJITOTOBUTEIBHOE MOJIOKEHHUE.

53 | Battement tendu Battement tendu u3 I no3unuu. 1 12.11.2020

54 | Battement tendu Battement tendu u3 I nosumnum. 1 13.11.2020

55 | Battement tendu jete Battement tendu jete u3 [ mo3unun. 1 14.11.2020

56 | Battement tendu jete Battement tendu jete 3 I no3umnumn. 1 14.11.2020

57 [To3s1 KJTacCcUYecKoro TaHIla H031>1' ¢paulement croisée u €paulement 1 10.11.2020
effacée.

58 [Jo3bl KJTacCHYEeCKOro TaHIa HOSBI’ épaulement croisée u épaulement 1 20.11.2020
effacée.

59 Battement relevé lent Battement relevé lent (Brepen, B cTOpoHYy, 1 21.11.2020
Hazan).

60 Battement relevé lent Battement relevé lent (Boepen, B cTopony, 1 21.11.2020
Hazam).

61 Grand battement jete Grand battement jete (Brepen, B CTOPOHY, ) 26.11.2020
Ha3an).

62 Grand battement jete Grand battement jete (Brepen, B CTOPOHY, 1 27.11.2020
Hazan).

63 | Saute Saute o I, Il 1 Voosurusam. 1 28.11.2020

64 | Saute Saute o [, II 1 Vimosunusam. 1 28.11.2020

65 | Port de bras Wzyuenwne port de bras I, II, I11. 1 03.12.2020




66 | Port de bras | Msygenme port de bras I, I, IIL. ! 1 04.12.2020
Tanyesanvrvie wiazu
67 | IlpucraBHO# mar IIpucraBHOM mar (Brepen, B CTOPOHY, Ha3a). 1 05.12.2020
68 | IlpucraBrol mar IIpucraBHoO# mar (Brepell, B CTOPOHY, Ha3a). 1 05.12.2020
69 | Illar ranona Ilar ranona (Bepesn, 6OKOBOI). 1 10.12.2020
70 | [lar ranoma Illar ranona (Boepen, OOKOBOH). 1 11.12.2020
71 | llar noneku [lar nonpku 1 12.12.2020
72 | lllar noibKu [ITar nonexu 1 12.12.2020
73 BanscoBbii mar BanbcoBblit mar (Brepen, B CTOPOHY- 1 17.12.2020
OsuisHCe).
74 Banbcopblit niar Banscospiii niar (Bnepen, B CTOPOHY- 1 18.12.2020
OsusHCE).
Bpawenus
75 | Ilepecrynanue Ilepecrynanue Ha 360" (u3y4yenne 90°, 180°). 1 19.12.2020
76 | Ilepectynanue Ilepectynanne Ha 360° (u3yuenue 90°, 180°). 1 19.12.2020
77 | CxpectHblit 10BOPOT (soutenu) | CxpecTHBIH NOBOPOT (soutenu) - 360° 1 24.12.2020
78 | CxpectHblil noBopoT (soutenu) | CkpecTHBIM OBOPOT (soutenu) - 360° 1 25.12.2020
79 Ha onnoif onnopHOH HOT'E Ha onnoii onopnoii Hore - 360° (Bnepen, B 1 26.12.2020
CTOPOHY).
80 Ha onnsoii onopHO# HOTE Ha onnoii onopHoii Hore - 360" (Buepen, B 1 26.12.2020
CTOpPOHY).
II nonyroamne
No KosnuecrBo | 3anmnannpoBanHas | @akTudyeckas
Tema Kpartkoe coaep:xxaHue 3aHATHSA
n/n 4acoB aara aara
Pacmsacku
81 Y onopsl Pactsxka HOT y omophl (BIEpen, Hazal, B 1 14.01.2021
CTOPOHY).
8 Y onopsl PacTsbxka HOT y OIIOpHI (BIiEpeI, Ha3al, B 1 15.01.2001
CTOpPOHY).
83 | Hanony Ha oty camocTosiTensHO. 1 16.01.2021
84 | Hanony Ha nony camocTtositensHO. | 16.01.2021




85 | Hamony Ha oy ¢ momompio npenoiaBaress. 1 21.01.2021
86 | Hanony Ha mousty ¢ noMonisio npenogasaress. 1 22.01.2021
Exercitium y onoper (nuyom x onope)
87 | Plié Nzyuenue xomOunanwu pli€. 1 23.01.2021
88 | Plié N3zyyenne koMmOuHamu plie. 1 23.01.2021
89 | Battement tendu Nzyuenne xomObuHaiuu battement tendu. 1 28.01.2021
9¢ | Battement tendu N3yuenune kombuHamuu battement tendu. 1 29.01.2021
91 | Battement tendu jete Nzyuenune xomOuHaruu battement tendu jete. 1 30.01.2021
92 | Battement tendu jete Wsyuenune komOunaruu battement tendu jete. 1 30.01.2021
93 | Rond de jambe par terre En dehors u En dedans. 1 04.02.2021
94 | Rond de jambe par terre En dehors u En dedans. 1 05.02.2021
95 | Battement fondu N3zyuenwne Battement fondu. 1 06.02.2021
9¢ | Battement fondu Hsyuenne Battement fondu. 1 06.02.2021
97 Battement releve lent E:;::Hr;ent relevé lent (Brepen, B CTOpOHY, 1 11.02.2021
08 Battement relevé lent Battement relevé lent (Buepen, B CTOpOHY, 1 12.02.2021
Hazam).
99 | Battement soutenu Battement soutenu B mou. 1 13.02.2021
100 | Battement soutenu Battement soutenu B o1, Ha 45°, 90°. 1 13.02.2021
101 | Battement soutenu Battement soutenu B mour, Ha 45°, 90°. 1 18.02.2021
102 | Pas de Bouree Nzyuenue Pas de Bouree. 1 19.02.2021
103 | Pas de Bouree Wzyuenue Pas de Bouree. 1 20.02.2021
104 Grand battement jete Grand battement jete (Bnepen, B CTOpPOHY, 1 20.02.2021
Hazan).
105 Grand battement jete Grand battement jete (Bepex, B CTOPOHY, 1 25.00.2001
Ha3aj).
106 PacTsikka HOT y OITOpEI E:g;g);(;(; HOT y OIopsl (BIIEpe, HA3al, B 1 26.02.2021
107 PacTsikka HOT Y OITOpPBI PacTsxka HoOTr Y omops! (Briepe, Ha3ajl, B 1 27.02.2021

CTOPOHY).

Exercitium na cepeoune




108 | Temps lie Wzyuenwne temps lie B ot 1 27.02.2021

109 | Temps lie Nzyuenue temps lie B o 1 04.03.2021

110 | Temps lie N3yuenne temps lie ma 90° 1 05.03.2021

111 | Temps lie Nzyuenue temps lie va 90° 1 06.03.2021

112 | Battement tendu Battement tendu u3 [ mosumum. 1 06.03.2021

113 | Battement tendu Battement tendu u3 I mosuiuu. 1 11.03.2021

114 | Battement tendu jete Battement tendu jete u3 I mo3unuu. 1 12.03.2021

115 | Battement tendu jete Battement tendu jete u3 I mo3uruu. 1 13.03.2021

116 | Grand battement jete Grand battement jete u3 I mo3uiuu. 1 13.03.2021

117 | Grand battement jete Grand battement jete 3 V mo3utiuu. 1 18.03.2021

118 | Saute Saute o I, [1 1 Vio3umusm. 1 19.03.2021

119 | Saute Saute o I, I1 1 Vimosumusm. 1 20.03.2021

120 Changement de pieds N3yuenne Changement de pieds (u3ydaem y 1 20.03.2021
OMOPEI).

121 Changement de pieds Nzyuenne Changement de pieds (u3ygaem y 1 75.03.2021
OTIOPHI).

122 Changement de pieds Nzyuenne Changement de pieds (u3ygaem y 1 26.03.2021
OIIOPHI).

123 Pas échappé Pas échappé na [l no3umuio (M3ydaeM y 1 27.03.2021
OIIOPHI).

124 Pas échappé Pas échappé na Il nozuruio no3unuo ] 27.03.2021
(¥3ygaeM y Omopsl).

125 Pas échappé Pas échappé na II nozuiuro mosuuuo 1 01.04.2021
(M3yyaem y OIOpkI).

126 | Arabesque Nzyuenne Arabesque I, I, IIL, IV. 1 02.04.2021

127 | Arabesque Nzyuenue Arabesque I, II, III, I'V. 1 03.04.2021

128 | Arabesque Mzyuenue Arabesque I, I, II1, IV. 1 03.04.2021

129 Pas assemblé Nzyuenne mpebkka Pas assemblé (siurom 1 08.04.2021
orope).

130 Pas assemblé Mzyuenne npeixkka Pas assemblé (munom x 1 09.04.2021
orope).

131 | Pas assemblé Nzyuenwne npehkka Pas assemblé (oM k 1 10.04.2021




omope).

132 | Pas jeté Usydgenue nprikka Pas jeté (sunom k onope). 1 10.04.2021
133 | Pas jeté Nzyuenue npeikka Pas jeté (qumoM k onope). 1 15.04.2021
134 | Pas jeté Nzygenne npekka Pas jeté (;mimom k onope). 1 16.04.2021
135 Sissonne fermée KH?;;Z}:;.G npbDKKa Sissonne fermee (oM 1 17.04.2021
Sissonn S 1 :
136 ssonne fermee KI/IZ}II;;GI;:;_C npbbKKa Sissonne fermee (oM 1 17.04.2021
issonne fermé 1 2
137 Sisso ee EZ}IIItéepHeI;e npbbKKa Sissonne fermee (oM ) 22 042021
138 Sissonne fermee KI/IZ}IIIL(I)epIZISI.e npbbkKka Sissonne fermée (Jirom 1 23.04.2021
Sissonne fermé i '
139 sS ée II:IZ}IfItéepHeI;I.e npbDKKa Sissonne fermee (oM 1 24.04.2021
140 | Tour u3 IgTOH MO3UIUHK Uzyuenne Tour u3 nsiToil O3ULMK. 1 24.04.2021
141 | Tour U3 IATOH MO3UIIHH Uzydaenne Tour U3 nsToil O3ULUN. 1 29.04.2021
142 | Tour U3 IaTOH NO3UIUHU Wzyuenne Tour U3 msITOM MO3UIUN. 1 30.04.2021
143 | Tour U3 ATOH MO3UIIHU Nzyuenne Tour U3 nsTOM NO3UIUN. 1 01.05.2021
144 | Tour U3 NATOH MO3ULMH Uzyuenue Tour u3 nsaToi NO3ULUH. 1 01.05.2021
145 | Tour Chaines Nzyuenne Tour Chaines. 1 06.05.2021
146 | Tour Chaines Nzyuenne Tour Chaines. 1 07.05.2021
147 | Tour Chaines Hszyyeune Tour Chaines. 1 08.05.2021
148 | Tour Chaines Nzyuenne Tour Chaines. 1 08.05.2021
149 | BambcoBslit mar H3ydenne BaIbCOBOTO Miara ¢ II0BOPOTOM. 1 13.05.2021
150 | BaxpcoBbni mar M3ydenue BaIbCOBOTO WIara ¢ IOBOPOTOM. ] 14.05.2021
151 | BagpcoBbrii mar M3ydenne BaIbCOBOIO 1Iara ¢ IOBOPOTOM. 1 15.05.2021
152 | TpaMIIMHHBIA NPBIXKOK TpaMIIBHBIN OIPBIKOK Y OIOPEL. 1 15.05.2021
153 | TpaMmIMHHBIA IPBEDKOK TpaMnIMHHBIA DPLIKOK Y OLOPHI. 1 20.05.2021
154 | TpaMIUIMHHBIA IPBIXKOK TpaMnnuBEHEILA IPBDKOK HA CEPEIUHE. 1 21.05.2021
155 | TpaMIIMHHBIA HPBIKOK TpaMmIMHHBIA IPEDKOK Ha CEPEIUHE. 1 22.05.2021
156 | Saute Saute mo I, II 1 Virozunmsm. 1 22.05.2021




157 | Saute Saute o I, I u Vmosunmam. 1 27.05.2021
158 | Changement de pieds Changement de pieds Ha cepenuHe. 1 28.05.2021
159 | Changement de pieds Changement de pieds Ha cepenuHe. 1 29.05.2020
160 | Port de bras Mzyuenue port de bras 1, 11, III. 1 29.05.2021
161 | Port de bras Nzyuenue port de bras 1, I, 1. 1 03.06.2021
162 | Port de bras Nzyuenne port de bras [V 1 04.06.2021
163 | Port de bras Nzyyenwne port de bras IV 1 05.06.2021
164 | Port de bras port de bras I, I1, II1, IV. 1 05.06.2021
165 | Port de bras port de bras I, II, IIL, IV. 1 10.06.2021
166 | Pas échappé Pas échappé na Il mo3unuio Ha cepenvHe. 1 11.06.2021
167 | Pas échappé Pas ¢chappé na Il mo3unuio Ha cepenue. 1 12.06.2021
168 | Pas échappé Pas échappé na Il mo3nnuo Ha cepenuHe. 1 12.06.2021
169 | Pas assembié Pas assemblé na cepenuse. 1 17.06.2021
170 | Pas assemblé Pas assemblé Ha cepenune. 1 18.06.2021
171 | Pas assemblé Pas assemblé¢ na cepenune. 1 19.06.2021
172 | Pas jeté Pas jeté na cepenune. 1 19.06.2021
173 | Pas jeté Pas jeté Ha cepenune. 1 24.06.2021
174 | Pas jeté Pas jeté na cepemune. 1 25.06.2021
175 | Tour Chaines Tour Chaines. 1 26.06.2021
176 | Tour Chaines Tour Chaines. 1 26.06.2021
177 | Tour u3 DaTOH MO3UITUHA Tour 13 UsTOH MO3HUIIHHA. 1 28.06.2021
178 | Tour u3 OsgTOH MO3ULINH Tour u3 ngTOMH TO3UITHH. 1 29.06.2021
179 | CxpectHbIil TOBOPOT (soutenu) | CKpeCTHBIN IOBOPOT B CTOPOHY. 1 30.06.2021
180 | CxpectHblit TOBOPOT (soutenu) | CKpeCTHBIM IIOBOPOT B CTOPOHY. 1 30.06.2021
181 | CxpectHslit noBOpOT (soutenu) | CKpecTHBINA IOBOPOT B CTOPOHY € PYKaMH. 1 01.07.2021
182 | CxpectHblit TOBOPOT (soutenu) | CKkpecTHBIA MOBOPOT B CTOPOHY € PyKaMHu. 1 02.07.2021
183 | Tour Chaines Tour Chaines. 1 03.07.2021
184 | Tour Chaines Tour Chaines. 1 03.07.2021

Hroro:

184
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